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▼
あ
な
た
や
家
族
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
？

　
10
月
14
日
㈰
に
町
民
健
康
福
祉
大
会
～
幸

せ
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
～
を
開
催
し

ま
す
。
保
健
・
医
療
・
福
祉
・
介
護
を
テ
ー

マ
に
し
た
大
会
は
合
併
後
初
め
て
と
な
り
ま

す
。

　
大
会
の
サ
ブ
テ
ー
マ
に
も
な
っ
て
い
る

「
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」
の
基
盤

と
な
る
の
は
、
健
康
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
健
康
づ
く
り
は
ま
ず
自
分
の
体
を
知
り
、

日
常
生
活
を
振
り
返
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
健
康
づ
く
り
の
第
一
歩
と

し
て
健
診
の
受
診
を
位
置
づ
け
、
大
会
の

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を
「
健
診
か
ら
は
じ
め

よ
う
！
健
康
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り
」
と
し

ま
し
た
。
仁
科
亜
季
子
さ
ん
の
講
演
会
の

テ
ー
マ
も
『
大
切
な
あ
な
た
と
家
族
の
た
め

に
～
検
診
の
す
す
め
～
』
と
し
、
体
験
談
を

踏
ま
え
て
健
診
（
検
診
）
の
重
要
性
に
つ
い

て
話
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
は
『
ま
ち
の
健
康

づ
く
り
の
た
め
に 

今
、
私
た
ち
に
で
き
る

こ
と
～
「
ち
ょ
び
塩
」
で
お
い
し
く
食
べ
て

元
気
に
～
』
と
題
し
、
ま
ち
の
健
康
づ
く
り

の
た
め
に
、
ひ
と
り
ひ
と
り
が
今
で
き
る
こ

と
に
つ
い
て
、
意
見
交
換
を
行
い
な
が
ら
住

民
の
方
と
一
緒
に
考
え
る
こ
と
に
し
て
い
ま

す
。

　
こ
の
大
会
で
は
、
講
演
会
や
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
に
加
え
て
介
護
や
福
祉
の
相
談
や
医
師

会
、
歯
科
医
師
会
、
薬
剤
師
会
の
先
生
方
や

健
康
づ
く
り
・
福
祉
の
各
団
体
の
方
に
も
協

力
を
お
願
い
し
て
、
相
談
や
体
験
コ
ー
ナ
ー

も
設
け
て
い
ま
す
。
仕
事
や
家
事
等
で
忙
し

い
毎
日
を
送
っ
て
い
る
と
自
分
の
健
康
に
つ

い
て
考
え
る
こ
と
は
少
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
今
の
生
活
習
慣
の
ま
ま
で
は
い
け
な
い

と
思
う
け
ど
、
変
え
ら
れ
な
い
と
い
う
方
も

多
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
機
会
を
利
用
し
て

あ
な
た
や
家
族
の
健
康
を
考
え
る
機
会
に
し

て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
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竜崎温泉温水プール指導日
（９月 21 日～ 10 月 20 日）

実施日

９月 21 日㈮、25 日㈫、26 日㈬、27 日㈭、28 日㈮

10 月
２日㈫、３日㈬、４日㈭、５日㈮、10 日㈬、
11 日㈭、12 日㈮、16 日㈫、17 日㈬、18 日㈭、
19 日㈮

※ 65 歳以上の方の介護予防や健康づくりを目的とした水
中運動の指導を行っています。
　指導時間は午前 10 時～午後３時 30 分です。
　実施日等は事情により変更することがあります。

◆問い合わせ　
介護保険課　介護予防班

☎０８２０（７７）５５３０ ■問い合わせ　中小企業退職金共済事業本部
☎０３（６９０７）１２３４


