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　じゃこ天
　片栗粉
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周
防
大
島
町
は
、
塩
分
摂
取
量
が
多
い
こ
と
や
高
血
圧
な
ど
の
循
環
器
疾
患
に
罹

る
人
が
多
い
こ
と
か
ら
、
塩
分
の
摂
取
を
減
ら
す
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
季
節
ご
と
に
か
ら
だ
に
や
さ
し
い
ち
ょ
び
っ
と
の
塩
分
で
お
い
し
い
料
理
を
紹

介
し
ま
す
。

　
今
回
の
献
立
は
「
な
す
の
は
さ
み
揚
げ
」
で
す
。
ソ
ー
ス
や
醤
油
な
ど
を
か
け
な

く
て
も
、
ベ
ー
コ
ン
や
じ
ゃ
こ
天
の
塩
味
で
お
い
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。
ぜ
ひ
作
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

なすのはさみ揚げ

　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
一
環
と
し

て
、
全
国
大
会
に
出
場
さ
れ
る
個

人
・
団
体
に
激
励
費
が
授
与
さ
れ

ま
し
た
。

〇
第
20
回
災
害
復
興
支
援　

ヤ
ン

グ
リ
ー
グ
選
手
権
大
会

　

開
催
期
間
：
７
月
27
日
～
29
日

　

開
催
地
：
兵
庫
県

　

久
賀
中
学
校　

　
　

吉
村
聖
偉
く
ん

　
　

福
田
将
希
く
ん

　
　

福
田
良
太
く
ん

全
国
大
会
出
場
者
へ
激
励
費
授
与

〇
平
成
24
年
度
全
国
高
等
学
校
総

合
体
育
大
会
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
競
技

　

開
催
期
間
：
８
月
３
日
～
６
日

　

開
催
地
：
新
潟
県

・
男
子
団
体　

　

周
防
大
島
高
等
学
校

　
　

三
浦
貴
之
さ
ん

　
　

井
上
優
介
さ
ん

　
　

桑
江
良
樹
さ
ん

　
　

田
村
光
敏
さ
ん

・
女
子
個
人

　

周
防
大
島
高
等
学
校　

　
　

河
合
美
代
子
さ
ん

▲ヤングリーグ選手権大会へ
出場したみなさん（授与式：７月 18 日）

▲全国高等学校総合体育大会へ出場し
たみなさん（授与式：7月 24 日）

町
職
員
の
人
事
異
動　
（　
　

）
内
は
旧
所
属

【
退
職
】平
成
24
年
７
月
４
日
付　

赤
瀬
満
恵　
（
教
育
委
員
会　

給
食
調
理
員
）

ピクロス大島店、中央フード大島店、丸久大島小松店、山口県漁業協同組
合東和支店にご協力いただき、ちょびしおレシピを置いています。配布用
のレシピがありますのでご利用ください。
また、その他の所でレシピを置いていただけるお店等ありましたらご連絡
ください。

〈作り方〉　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
１．なすは、皮に格子状に切り込みを入れ縦半分に２つに切り、さらに縦に
厚さの半分に切り込みを入れて、切り口に片栗粉をまぶす。
２．ベーコンとじゃこ天は、なすより少し短かく切る。
３．①のなすに、②のベーコン、じゃこ天を別々にはさむ。
４．天ぷら粉を適量の水で溶き、③に衣をつけ 170 ～ 180 度の油でカラリ
と揚げる。

エネルギー　218kcal　たんぱく質 5.9g　脂質 12.6 ｇ　
食物繊維 2.5 ｇ　食塩相当量 0.6 ｇ

健康増進計画（後期計画）を推進しています！
～ちょびっとの塩分でおいしく食べて元気に～

◆問い合わせ　健康増進課　健康づくり班　☎０８２０（７７）５５０４

ちょびしお　夏レシピ


