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健
康
増
進
計
画
（
後
期
計
画
）
を
推
進
し
て
い

ま
す

～ 

ち
ょ
び
っ
と
の
塩
分
で
お
い
し
く
食
べ
て

元
気
に 

～

　

健
康
増
進
計
画
（
後
期
計
画
）
は
、
平
成　

年
度
に
策
定
し
、
町
民
の
み
な
さ
ん
、
関
係
機

関
、
行
政
が
協
働
し
な
が
ら
、
健
康
づ
く
り
を

「
お
い
し
く
食
べ
て
元
気
に
」
と
い
う
食
の
テ

ー
マ
か
ら
取
り
組
み
、
生
活
習
慣
全
体
へ
と
つ

な
い
で
推
進
し
て
い
ま
す
。
周
防
大
島
町
の
特

性
と
し
て
、
塩
分
摂
取
量
が
多
い
こ
と
や
高
血

圧
な
ど
の
循
環
器
疾
患
に
罹
る
人
が
多
い
こ
と

か
ら
、
食
生
活
の
取
り
組
み
の
中
で
も
塩
分
の

摂
取
を
減
ら
す
こ
と
を
重
点
目
標
と
し
て
い
ま

す
。

　

先
日
、
健
康
増
進
計
画
推
進
委
員
会
を
開
催

し
、
新
た
に
、
商
工
会
や
農
協
、
漁
協
の
方
に

参
加
し
て
い
た
だ
き
、
町
の
健
康
づ
く
り
を
地

域
に
広
め
る
こ
と
に
つ
い
て
話
合
い
ま
し
た
。

　

昨
年
は
、
町
民
の
み
な
さ
ん
に
塩
分
摂
取
が

多
い
こ
と
を
お
伝
え
し
、
ご
自
身
の
塩
分
摂
取

の
傾
向
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
味
噌
汁
の

塩
分
測
定
を
行
い
ま
し
た
。
２
５
２
人
に
協
力

い
た
だ
き
、
約
６
割
が
う
す
い
、
約
３
割
が
普

通
、
約
１
割
が
辛
い
と
い
う
結
果
で
し
た
。
汁

物
の
味
つ
け
は
う
す
味
の
方
が
多
か
っ
た
の
で

す
が
、
一
般
的
に
塩
分
が
多
く
含
ま
れ
る
加
工

食
品
や
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
の
摂
り
方
や
料
理

に
か
け
る
醤
油
や
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
等
の
調
味
料
の

使
い
方
な
ど
食
生
活
の
中
の
塩
の
摂
り
方
や
食

べ
方
を
見
直
す
と
塩
分
を
減
ら
す
こ
と
に
つ
な

が
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
多
く
の
方
に
健
康
に
関
心
を
持

っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
地
域
で
の
出
前
講
座

や
、
ち
ょ
び
塩
（
少
し
の
塩
分
）
料
理
の
レ
シ

ピ
の
配
布
、
摂
取
し
た
塩
分
の
傾
向
を
知
る
た

め
に
尿
の
検
査
（
ウ

ロ
ペ
ー
パ
ー
を
使
っ

た
簡
易
な
検
査
）
を

実
施
し
ま
す
。

　

団
体
や
地
域
の
み

な
さ
ん
の
集
ま
る
機

会
に
、
出
向
き
ま
す

の
で
、
気
軽
に
声
を

か
け
て
く
だ
さ
い
。

竜崎温泉温水プール指導日
（７月 21 日～８月 20 日）

実施日

７月
　24 日㈫、25 日㈬、26 日㈭、27 日㈮、
　31 日㈫

８月
　１日㈬、２日㈭、３日㈮、７日㈫、
　８日㈬、９日㈭、10 日㈮

※ 65 歳以上の方の介護予防や健康づくりを目的と
した水中運動の指導を行っています。
　指導時間は午前 10 時～午後３時 30 分です。
　実施日等は事情により変更することがあります。

◆問い合わせ　
介護保険課　介護予防班

☎０８２０（７７）５５３０

　レストラン、居酒屋、ホテル等の飲食店が提供する「白
めし」の他、寿司、チャーハン、カレーライスなどの米
飯類について、昨年 7 月 1 日から米トレーサビリティ法
によりお米の産地情報伝達が義務付けられています。
　また、産地情報は小売店などで販売されるもち、だん
ご、米菓等の米加工品にも表示されます。
　なお、お米を取り扱う全ての事業者には、産地情報な
どの取引の記録を作成し保存しておくことが義務付けら
れています。

◆問い合わせ
 中国四国農政局山口地域センター
 ☎０８３（９２２）５２３１

▲健康増進計画推進委員会の様子

22

ご存知ですか？飲食店での産地表示


