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野 球 教 室

　日本プロ野球ＯＢクラブ主催による全国
少年少女野球教室は５月 13 日に全国各地
で同時に開催され、約１万２千人が元プロ
野球の選手からアドバイスを受けました。
　周防大島町で行われた野球教室の様子を
掲載します。

時　間 日　時

１０：００ 開会式

１０：１５ 準備運動

１０：３０ キャッチボール

１０：５０ 守備練習

１１：４０ 休憩

１１：５０ 打撃練習

１２：５０ 閉会式

５月 13日

▲渡辺弘基さん（阪急・広島）
　主に基本動作・打撃を指導

▲小川達明さん（広島・ﾀﾞｲｴｰ）
　主に守備（外野）・打撃を指導

▲阿南準郎さん（広島・近鉄）
　主に守備（内野）・打撃を指導

▲小林敦美さん（阪急・ｵﾘｯｸｽ）
　主に投手・打撃を指導

▲浜本龍治さん（西武）
　主に守備（ｷｬｯﾁｬｰ）・打撃を指導
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周防大島高校久賀グラウンド

閉会式での総評
渡辺弘基さん

東和中学校　３年
松本浩平くん

▲審判講習会
　野球教室とは別に、元セリーグ
審判員、山本寿之さん（写真右）
による審判の講習会も開催されま
した。

－　野球教室を終えて　－

▲カープ監督時代に優勝した経験をも
つ阿南さん。うまくなるためには「野
球を好きになって、とにかく練習する
こと。」と、子どもたちに教えました。

▲小川さんは自らバットを振り、腕だ
けで振るのではなく、腰の回転を使っ
て体全体でバットを振る大切さを教え
ました。

周防大島での
野球教室の日程

▲  講  師  紹  介


