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お知らせ５月

健
康
増
進
課
健
康
づ
く
り
班
の

保
健
師
活
動
に
つ
い
て

　

新
緑
の
爽
や
か
な
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
皆
様

お
元
気
で
し
ょ
う
か
？
4
月
か
ら
新
し
い
学
校
・

学
年
や
新
し
い
職
場
で
緊
張
さ
れ
て
い
た
方
も
少

し
慣
れ
て
き
て
、
フ
ッ
と
息
を
抜
い
て
過
ご
せ
る

よ
う
に
な
っ
て
い
る
頃
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

日
常
生
活
が
落
ち
着
い
て
き
た
と
こ
ろ
で
、
健

康
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
い
き
い
き
と

充
実
し
た
生
活
を
送
る
た
め
の
基
本
は
何
と
い
っ

て
も
自
分
や
家
族
の
健
康
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
食
生
活
等
の
生
活
習
慣
の
見
直
し
や
定
期
健

診
で
健
康
状
態
を
知
る
な
ど
自
分
の
健
康
管
理
を

行
い
、
健
康
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
と
い
い
で

す
ね
。

　

皆
さ
ん
が
健
康
で
過
ご
せ
る
よ
う
町
の
保
健
師

は
健
康
増
進
課
と
介
護
保
険
課
の
２
課
に
分
か
れ

て
保
健
活
動
を
行
い
な
が
ら
、
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
高

齢
者
ま
で
生
涯
を
通
し
て
健
康
状
態
に
応
じ
た
健

康
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

保
健
師
の
活
動
等
に
つ
い
て
担
当
課
毎
に
こ
の

保
健
師
欄
で
紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
今
回
か
ら
健
康
増
進
課
健
康
づ
く
り
班
の
保

健
師
活
動
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
班
の
行
っ
て
い
る
保
健
事
業
は
、

①
母
子
保
健
事
業
（
妊
婦
か
ら
乳
幼
児
の
健
康
づ

く
り
）、
②
成
人
保
健
事
業
（
各
種
が
ん
検
診
、
健

康
相
談
等
の
健
康
増
進
事
業
、
特
定
健
診
・
特
定

保
健
指
導
等
）、
③
精
神
保
健
事
業
（
こ
こ
ろ
の
健

康
づ
く
り
等
）、
④
そ
の
他
の
事
業
と
し
て
予
防
接

種
や
救
急
医
療
、
献
血
等
が
あ
り
ま
す
。
保
健
師

は
そ
れ
ぞ
れ
の
事
業
毎
の
担
当
を
決
め
て
事
業
を

行
う
と
と
も
に
、
母
子
か
ら
成
人
、
精
神
保
健
に

関
す
る
相
談
や
家
庭
訪
問
な
ど
は
担
当
地
区
を
受

け
持
ち
活
動
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
状
況
を
十
分

把
握
し
て
、
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
皆
さ
ん
と
一

緒
に
考
え
ら
れ
る
保
健
師
で
あ
り
た
い
と
思
い
活

動
を
し
て
い
ま
す
。
健
康
に
つ
い
て
の
悩
み
や
不

安
な
ど
、
ぜ
ひ
保
健
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
今
年
度
の
新
規
事
業
の
紹
介

　

40
歳
か
ら
60
歳
ま
で
の
5
歳
き
ざ
み
の
節
目
の

方
を
対
象
と
す
る
脳
ド
ッ
ク
検
診
、
国
保
特
定
健

診
の
集
団
健
診
等
を
実
施
し
ま
す
。
ま
た
、
10
月

に
は
町
民
健
康
福
祉
大
会
を
行
う
予
定
に
し
て
い

ま
す
。

　

ご
不
明
な
点
や
ご
意
見
等
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

健
康
増
進
課
健
康
づ
く
り
班
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

◆
問
い
合
わ
せ
　
健
康
増
進
課　

健
康
づ
く
り
班
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竜崎温泉温水プール指導日（５月 21 日～６月 20 日）
実施日

５月
 22 日㈫、23 日㈬、24 日㈭、25 日㈮、29 日㈫
 30 日㈬、31 日㈭

６月
 １日㈮、５日㈫、６日㈬、７日㈭、８日㈮、12 日㈫
 13 日㈬、14 日㈭、15 日㈮、19 日㈫、20 日㈬

※ 65 歳以上の方の介護予防や健康づくりを目的とした水
中運動の指導を行っています。
　指導時間は午前 10 時～午後３時 30 分です。
　実施日等は事情により変更することがあります。

◆問い合わせ
介護保険課　介護予防班

☎ 0820（77）5530

・
受
入
人
数
　
５
～
10
人

・
募
集
締
め
切
り
　

6
月
11
日
㈪

※
昼
食
あ
り

○
か
し
わ
餅
と
さ
く
ら
餅
づ
く
り

・
日
時
　

6
月
24
日
㈰

　

午
後
１
時
～
３
時

・
場
所
　
工
房
ふ
き
の
と
う

　
（
志
佐
）

・
体
験
料
　
１
２
０
０
円

・
受
入
人
数
　
５
～
6
人

・
募
集
締
め
切
り
　

6
月
14
日
㈭

○
焼
肉
の
タ
レ
づ
く
り 

・
日
時
　

6
月
30
日
㈯

　

午
後
１
時
～
４
時

・
場
所
　
周
防
大
島
町
農
産
物
加
工

　

セ
ン
タ
ー
（
東
安
下
庄
）

・
体
験
料
　
１
５
０
０
円

・
受
入
人
数
　
10
人

・
募
集
締
め
切
り
　
６
月
20
日
㈬

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

周
防
大
島
く
ら
し
体
験
ネ
ッ
ト

　

ワ
ー
ク
事
務
局
（
農
林
課
内
）

☎
０
８
２
０
（
７
９
）
１
０
０
２


