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認
知
症
予
防
の
た
め
に
は
、「
有

酸
素
運
動
」
と
「
頭
を
積
極
的
に

使
う
こ
と
」
の
習
慣
化
、
そ
し
て

そ
の
活
動
を
日
常
生
活
で
長
く
続

け
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
こ

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
認
知
症
予
防

に
効
果
的
な
生
活
習
慣
を
身
に
つ

け
る
こ
と
を
目
的
に
、
認
知
症

予
防
に
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
る

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
有
酸
素
運
動
）

と
脳
を
鍛
え
る
知
的
活
動
（
旅
行

ま
た
は
料
理
プ
ロ
グ
ラ
ム
）
を
組

み
合
わ
せ
て
行
い
ま
す
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
終
了
後
は
、
自
主

活
動
グ
ル
ー
プ
と
し
て
活
動
を
継

続
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま

す
。

◆
対
象
者　

　

次
の
１
～
４
全
て
に
該
当
す
る

方１　

65
歳
～
79
歳
ま
で
の
町
民

２　

介
護
保
険
の
要
支
援･

要
介

護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方

３　

週
1
回
、
４
か
月
間
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
参
加
す
る
こ
と
が
可
能

な
方

４　

医
師
か
ら
運
動
を
止
め
ら
れ

て
い
な
い
方
（
参
加
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
事
前
に
主
治
医
の
許
可

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は

プ
ロ
グ
ラ
ム
説
明
会
に
て
ご
説
明

い
た
し
ま
す
。）

◆
募
集
人
数

　

１
グ
ル
ー
プ
７
～
８
名
程
度
で

４
グ
ル
ー
プ
募
集
し
ま
す
。

◆
実
施
期
間　

　

７
月
～
10
月

　

週
１
回
、
２
時
間
の
活
動
を
約

４
か
月
（
計
16
回
）
実
施
し
ま
す
。

プ
ロ
グ
ラ
ム
開
始
前
（
６
月
）
に

脳
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
測
定
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
説
明
会

を
行
い
ま
す
。

※
実
施
時
期
に
つ
い
て
は
、
参
加

申
し
込
み
の
状
況
に
よ
り
、
変
更

に
な
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◆
内
容

　

知
的
活
動
に
つ
い
て
は
、
旅
行

ま
た
は
料
理
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
ど
ち

ら
か
の
実
施
と
な
り
ま
す
。（
各
会

場
の
希
望
者
の
多
い
方
で
調
整
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。）

○
旅
行
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
行
き
先

に
つ
い
て
調
べ
る
こ
と
で
新
し
い

旅
程
を
計
画
し
ま
す
。

○
料
理
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
今
ま
で

に
作
っ
た
こ
と
の
な
い
料
理
の
ア

イ
デ
ア
を
考
え
試
作
し
ま
す
。

※
ど
ち
ら
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
、
日

常
生
活
で
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
習

慣
を
身
に
つ
け
ま
す
。

◆実施場所および日時
会　　場 日　　程

　久賀地区 　久賀総合センター 毎週木曜日 午後１時３０分～３時３０分

　大島地区 　沖浦農村環境改善センター 毎週火曜日 午後１時３０分～３時３０分

　東和地区 　東和総合センター 毎週水曜日 午後１時３０分～３時３０分

　橘地区 　橘総合センター 毎週金曜日 午後１時３０分～３時３０分

認
知
症
を
予
防
し
住
み
慣
れ
た
地
域
で
元
気
に
生
活
し
て
い
く
た
め
に
！

仲
間
と
一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら
脳
を
鍛
え
る
活
動

（
地
域
型
認
知
症
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
）
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

《
７
月
か
ら
始
ま
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。》

◆
参
加
費　

　

無
料

※
た
だ
し
、
材
料
費
等
活
動
に
か

か
る
費
用
は
実
費
負
担
と
な
り
ま

す
。

◆
申
し
込
み　

　

５
月
23
日
㈬
ま
で
に
介
護
保
険

課
介
護
予
防
班
ま
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。（
申
し
込
み
は
先
着
順

と
し
ま
す
。）

※
参
加
申
込
書
は
、
各
地
域
の
総

合
支
所
や
出
張
所
に
も
置
い
て
い

ま
す
が
、
電
話
で
の
お
申
し
込
み

も
可
能
で
す
。
電
話
で
参
加
申
し

込
み
を
さ
れ
る
方
は
、
ご
希
望
の

会
場
や
希
望
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

内
容
（
旅
行
ま
た
は
料
理
の
い
ず

れ
か
）
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ　

　

介
護
保
険
課　

介
護
予
防
班

☎
０
８
２
０
（
７
７
）
５
５
３
０


