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お知らせ３月

第
5
回
〝
安
下
庄
海
の
市
〟

を
開
催
し
ま
す

　

町
と
連
携
し
て
起
業
家
育
成
に

取
り
組
ん
で
い
る
「
島
ス
ク
エ
ア
」

修
了
生
な
ど
、
市
場
出
店
者
と
来

店
者
双
方
が
共
に
楽
し
み
な
が

ら
、
島
の
南
側
の
活
性
化
を
図
る

た
め
、
出
店
者
を
募
集
し
青
空
市

場
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時

　

3
月
24
日
㈯　

　

午
前
10
時
～
午
後
２
時

■
場
所

　

橘
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
横
漁
協
管

理
地
（
橘
庁
舎
南
東
側
）

■
出
店
募
集
に
つ
い
て

○
出
店
形
態

　

テ
ン
ト
の
み
の
青
空
市
場
（
テ

ン
ト
20
張
り
を
予
定
）

○
販
売
品
目

　

魚
介
類
、
農
産
物
、
手
芸
品
、

弁
当
ほ
か

○
必
要
な
品

　

コ
ン
パ
ネ
１
枚
、
み
か
ん
用
コ

ン
テ
ナ
８
個
、
値
札
（
出
店
者
の

氏
名
、
住
所
を
明
記
）

※
事
前
連
絡
に
よ
り
コ
ン
パ
ネ
、

コ
ン
テ
ナ
は
主
催
者
側
で
用
意
可

能
で
す
。

○
出
店
料

　

５
０
０
円
／
１
店
舗

　
（
１
コ
ン
パ
ネ
相
当
）

　

但
し
、
70
歳
以
上
の
方
は
無
料

○
申
し
込
み
期
限

　

３
月
22
日
㈭
ま
で

■
主
催

　

安
下
庄
海
の
市
実
行
委
員
会

■
後
援

　

山
口
県
漁
協
安
下
庄
支
店

　

大
島
商
船
高
等
専
門
学
校

　

周
防
大
島
町

　

㈳
周
防
大
島
観
光
協
会

　

周
防
大
島
町
商
工
会

　

山
口
大
島
農
業
協
同
組
合

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

山
口
県
漁
協
安
下
庄
支
店

☎
０
８
２
０
（
７
７
）
１
０
０
３

フ
ァ
ッ
ク
ス

　

０
８
２
０
（
７
７
）
１
０
０
４

石
風
呂
入
浴
と
旧
道
散
策
で

心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

古
く
か
ら
周
防
大
島
で
親
し

ま
れ
た
石
風
呂
の
入
浴
体
験

を
開
催
し
ま
す

　

旧
地
家
室
往
還
道
を
散
策
し
て

の
植
物
観
察
会
も
同
時
に
実
施
し

ま
す
。

■
日
時　

4
月
14
日
㈯

　

午
前
10
時
～
午
後
２
時

　
（
入
浴
は
午
後
４
時
ま
で
可
）

※
15
日
㈰
も
入
浴
で
き
ま
す
。

■
場
所　

地
家
室
石
風
呂

※
石
風
呂
に
入
浴
の
際
は
綿
製
の

長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
を
着
用
し
て
く

だ
さ
い
。
タ
オ
ル
・
着
替
え
・
昼

食
を
各
自
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

■
定
員　

　

30
名
（
申
込
み
多
数
の
場
合
は

先
着
順
）

■
参
加
料　

　

５
０
０
円

■
主
催　

　

地
家
室
石
風
呂
伝
承
会

■
後
援　

　

大
島
の
道
を
あ
る
く
会

　

周
防
大
島
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

周
防
大
島
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
２
０
（
７
８
）
２
５
１
４

◆日時　４月７日㈯　午後４時から５時
◆場所　Ｂ＆Ｇ体育館
◆講師　健康運動指導士　ヨガインストラクター
　　　　吉福教子さん
◆定員　25名（最低遂行人数 15名）
※最低遂行人数に達しない場合は中止となります。
その際、事前申し込みされた方には４月１日㈰までに
ご連絡いたします。
◆持ってくる物
バスタオル・運動の出来るウエアでお越しください。
◆参加料　７００円（ココカラ会員５００円）
◆後　援　周防大島町教育委員会
◆申し込み期限　３月 31日㈯

ココカラ　ヨガ教室

　大島文化センターホールの座席に座ったまま、リー
ドしてくれるステージ上の人と一緒に歌います。
　さあ、大声でストレス発散！
◆曲　名　あの素晴らしい愛をもう一度
　　　　　おお牧場はみどり等
◆日　時　４月 21日㈯　午後１時 30分～３時
　　　　　※午後１時開場
◆場　所　大島文化センター
◆参加料　無料
◆後　援　周防大島町教育委員会

ココカラ　歌声ホール

◆申し込み・問い合わせ
ＮＰＯ法人ココロとカラダ健究会
☎０８０（１９１９）１８５７

　
　協会けんぽ（全国健康保険協会）山口支部の
保険料率が、本年３月分（４月納付分）から変
わります。

○健康保険料率　９．５４％　→　１０．０３％
○介護保険料率　１．５１％　→　　１．５５％

※月収２８万円の場合、加入者負担で月６８６
　円増（介護該当者は７４２円増）　　

◆問い合わせ　
　協会けんぽ（全国健康保険協会）山口支部
　☎０８３（９７４）０５３１

　協会けんぽからのお知らせ
　３月分から保険料率が変わります


