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お知らせ１月

特　設　人　権　相　談　所
　◆日　　時　２月６日㈪　午前９時 30 分～正午

　◆場　　所　大島庁舎

　◆相談内容　法律、人権、土地、家屋、金銭貸借、　離婚　　

　　　　　などあらゆる生活上の心配事

　◆相 談 員 　 人権擁護委員

　◆問い合わせ　福祉課　
　　☎０８２０（７７）５５０５

周
防
大
島
町
保
健
師

　
　
　

島
本　

悦
子

　
　
　
（
健
康
増
進
課　

健
康
づ
く
り
班
）

冬
太
り
を
解
消
し
て
健
康
ボ
デ
ィ
ー
に
！

　

新
し
い
年
を
迎
え
て
気
持
ち
を
新
た
に
、
自
分
や

家
族
の
健
康
の
こ
と
を
考
え
た
方
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
今
年
も
１
年
健
康
で
い
た
い
も
の

で
す
ね
。
そ
の
た
め
に
は
、
ま
ず
生
活
の
振
り
返
り

が
大
事
で
す
。

　

年
末
年
始
は
い
か
が
で
し
た
か
。「
お
せ
ち
料
理
」

な
ど
の
食
べ
す
ぎ
や
お
酒
を
飲
み
す
ぎ
て
体
重
が
ふ

え
た
方
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。「
お
せ

ち
料
理
」
は
濃
い
味
付
け
や
高
カ
ロ
リ
ー
の
も
の
が

多
く
、
野
菜
も
不
足
が
ち
で
す
。

　

ま
た
、
お
酒
を
飲
む
機
会
も
多
か
っ
た
こ
と
か

ら
、
摂
取
す
る
カ
ロ
リ
ー
に
比
べ
寒
い
か
ら
コ
タ
ツ

に
入
っ
て
１
日
中
過
ご
す
な
ど
、
運
動
で
消
費
す
る

カ
ロ
リ
ー
が
少
な
く
、
そ
の
結
果
体
重
が
増
え
て
い

た
と
い
う
方
も
お
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。

　

体
重
１
㎏
が
７
千
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
に
相
当
し
ま

す
。
１
㎏
増
え
て
い
た
人
は
７
千
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
分

多
く
摂
っ
て
い
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。
肥
満
は
健
康

の
大
敵
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
健
康
づ
く
り
を
す

る
た
め
に
も
適
正
体
重
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
。　

　

適
正
体
重
＝
身
長
（
ｍ
）
×
身
長
（
ｍ
）
×
22

●
生
活
の
見
直
し
ポ
イ
ン
ト

　

体
重
１
㎏
を
１
か
月
か
け
て
減
量
す
る
た
め
に

は
、１
日
あ
た
り
２
３
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
を
減
ら
す
。

①
食
生
活
で
は
、
食
事
や
間
食
で
出
来
る
こ
と
に
取

り
組
む
。

例
え
ば

・
ご
飯
１
杯
（
１
５
０
ｇ
）
を
８
分
目
（
１
２
０
ｇ
）

に
す
る
と
、
約
60
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
減
ら
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。３
度
の
食
事
に
な
る
と
、60
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー

×
3
回
＝
１
８
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー

・
間
食
の
砂
糖
・
ミ
ル
ク
入
り
コ
ー
ヒ
ー
を
お
茶
に

す
る
と
30
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー

　

合
計
２
１
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー

②
運
動
（
体
重
60
㎏
の
人
）

・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
週
３
日
30
分
す
る

　

27
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
（
１
日
あ
た
り
）　

①
と
②
を
実
施
し
て
、
総
合
計
２
３
７
キ
ロ
カ
ロ

リ
ー
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

適
正
体
重
に
近
づ
け
る
こ
と
で　

糖
尿
病
・
心
臓

病
・
脳
卒
中
等
の
生
活
習
慣
病
の
発
症
を
予
防
す
る

こ
と
が
出
来
ま
す
。

　

今
日
か
ら
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
、
あ
な
た
の
健

康
づ
く
り
を
始
め
ま
せ
ん
か
。「
ど
ん
な
こ
と
に
取

り
組
め
ば
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
」
方
は
、
健
康
増

進
課
へ
お
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。　
　
　
　

●
問
い
合
わ
せ　
　

健
康
増
進
課　

健
康
づ
く
り
班

　

☎
０
８
２
０
（
７
７
）
５
５
０
４

○
み
か
ん
餅
と
ポ
ン
カ
ン
あ
ら
れ

づ
く
り 

・
内
容　

み
か
ん
餅
づ
く
り
・
ポ

　

ン
カ
ン
あ
ら
れ
づ
く
り

・
日
時　

２
月
13
日
㈪

　

午
後
１
時
～
３
時

・
場
所　

工
房
ふ
き
の
と
う
（
志
佐
）

・
体
験
料　

１
０
０
０
円

・
受
入
人
数　

６
人

・
募
集
締
め
切
り　

２
月
３
日
㈮

〇
マ
ー
マ
レ
ー
ド
・
オ
レ
ン
ジ
ピ
ー

ル
づ
く
り

・
内
容　

マ
ー
マ
レ
ー
ド
、
オ
レ

竜崎温泉温水プール指導日（１月 21 日～２月 20 日）
実施日

１月 24 日㈫、25 日㈬、26 日㈭、27 日㈮、31 日㈫

２月
１日㈬、２日㈭、３日㈮、７日㈫、８日㈬、９日㈭
 10 日㈮、14 日㈫、15 日㈬、16 日㈭、17 日㈮

※指導時間は午前 10 時～午後３時 30 分です。
　実施日等は事情により変更することがあります。
◆問い合わせ　介護保険課　介護予防班　☎ 0820（77）5530

　

ン
ジ
ピ
ー
ル
づ
く
り

・
日
時　

２
月
19
日
㈰

　

午
前
９
時
～
午
後
２
時

・
場
所　

味
の
ふ
る
さ
と
工
房

　
（
西
方
）

・
体
験
料　

１
５
０
０
円

・
受
入
人
数　

６
人

・
募
集
締
め
切
り　

２
月
９
日
㈭

※
昼
食
あ
り

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

周
防
大
島
く
ら
し
体
験
ネ
ッ
ト

　

ワ
ー
ク
事
務
局
（
農
林
課
内
）

☎
０
８
２
０
（
７
９
）
１
０
０
２


