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健
康
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康
づ
く
り
班
）

お知らせ 10 月

　

９
月
の
「
救
急
の
日
」
に
ち
な
ん
で
、
本
町
に

お
い
て
も
大
島
郡
医
師
会
の
主
催
に
よ
り
、
９
月

13
日
に
乳
幼
児
救
急
蘇
生
法
の
講
習
会
が
開
催
さ

れ
、
乳
幼
児
の
母
親
等
25
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し

た
。
講
習
会
は
岩
国
医
療
セ
ン
タ
ー
白
木
照
夫
先

生
を
講
師
に
招
き
講
話
の
後
、
実
際
に
乳
幼
児
の

人
形
を
使
っ
て
実
習
を
し
ま
し
た
。
救
急
蘇
生
法

を
体
験
し
た
母
親
か
ら
「
実
際
、
そ
の
場
に
い
る

と
冷
静
に
で
き
る
か
不
安
だ
け
れ
ど
、
今
日
の
こ

と
を
思
い
出
し
て
対
応
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
。」

と
い
う
声
も
あ
り
、
救
急
蘇
生
法
を
学
ぶ
大
切
さ

を
再
認
識
し
ま
し
た
。

　

こ
の
講
習
会
で
学
ん
だ
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。                       

①
目
の
前
で
人
が
倒
れ
た
り
、
倒
れ
た
人
を
見
つ

け
た
ら
ま
ず
、
１
１
９
番
通
報
、
次
に
心
肺
蘇
生

法
を
開
始
、
近
く
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
あ
れ
ば
使
用
。

②
心
肺
蘇
生
法
の
基
本
は
成
人
も
子
ど
も
も
同
じ
。

胸
骨
圧
迫
（
乳
頭
と
乳
頭
を
結
ぶ
線
の
真
ん
中
）

の
速
さ
は
少
な
く
て
も
1
分
間
に
１
０
０
回
、
成

人
は
胸
骨
圧
迫
30
回
を
行
っ
て
は
、
人
工
呼
吸
２

回
の
サ
イ
ク
ル
。
子
ど
も
で
は
救
助
者
が
１
人
の

場
合
は
成
人
と
同
様
で
す
が
、
救
助
者
が
２
人
以

上
い
れ
ば
、
胸
骨
圧
迫
15
回
、
人
工
呼
吸
2
回
の

サ
イ
ク
ル
を
繰
り
返
す
。

③
心
肺
停
止
を
す
る
と
1
分
間
に
７
～
10
％
蘇
生

率
が
減
少
す
る
と
い
わ
れ
て
い
る
の
で
一
刻
も
早

く
対
処
す
る
こ
と
が
重
要
。

④
心
肺
停
止
の
原
因
は
、
子
ど
も
は
呼
吸
が
停
止

し
酸
素
が
不
足
す
る
、
成
人
は
心
臓
に
原
因
が
あ

り
心
臓
が
停
止
す
る
こ
と
が
多
い
。

　

い
ざ
と
い
う
と
き
あ
わ
て
な
い
た
め
に
も
、
心

肺
蘇
生
法
を
実
施
で
き
る
よ
う
普
段
か
ら
確
認
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

竜崎温泉温水プール指導日
（10 月 21 日～ 11 月 20 日）

実施日

10 月
22 日㈫、23 日㈬、24 日㈭、25 日㈮、29 日㈫、
30 日㈬、31 日㈭

11 月
1 日㈮、6 日㈬、7 日㈭、8 日㈮、12 日㈫、13 日㈬、
14 日㈭、15 日㈮、19 日㈫、20 日㈬

※ 65 歳以上の方の介護予防や健康づくりを目的とした水
中運動の指導を行っています。
　指導時間は午前 10 時～午後３時 30 分です。
　実施日等は事情により変更することがあります。

◆問い合わせ　
介護保険課　地域包括支援センター

☎０８２０（７７）５５３０

乳
幼
児
救
急
蘇
生
法
講
習
会

　町民の皆さんが積極
的に町政運営に参画す
る仕組みとして、町長
自らが町民の皆さんの
ところに出向き、自由
な雰囲気の中でひざを
交 え て 話 し 合 い を 行
い、町民の「声」を聴く意見交換会「町長と意見
交換会（ワンテーマディスカッション）」を実施
しています。４月から９月までに開催された意見
交換会は表のとおりです。

No 開催日 場所 テーマ

1 ５月 20 日 船越 高齢者の医療と介護について

ワンテーマディスカッションを
開催しています

◆問い合わせ
政策企画課　広報情報統計班　
☎０８２０（７４）１００７

▲５月 20 日
船越での意見交換会の様子

９
月
13
日

乳
幼
児
救
急
蘇
生
法
講

習
会
の
様
子

▲

乳
幼
児
の
蘇
生
法
に
つ

い
て
指
導
す
る
岩
国
医

療
セ
ン
タ
ー
白
木
先
生

▲


