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お知らせ９月

▼
特
定
健
診
を
受
け
て
自
分
の
体
の
状
態
を
知

ろ
う

　

今
年
度
も
6
月
か
ら
特
定
健
診
が
始
ま
り

ま
し
た
。
み
な
さ
ん
は
、
も
う
受
け
ら
れ
ま

し
た
か
。

　

町
で
は
、
24
年
度
か
ら
個
別
健
診
に
加
え
、

年
2
回
集
団
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
7

月
に
1
回
目
が
あ
り
、
２
３
８
人
の
方
が

受
診
さ
れ
ま
し
た
。「
異
常
な
し
」
の
方
は

２
３
８
人
中
3
人
、
治
療
が
必
要
な
状
態
に

あ
る
「
要
医
療
」
の
方
が
約
3
割
と
い
う
結

果
で
し
た
。
こ
れ
は
、
高
血
圧
や
脂
質
異
常

症
、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
は
、
痛
み

や
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
気
づ
か
ず
、
治
療

が
必
要
な
状
態
に
あ
る
に
も
関
わ
ら
ず
病
院

を
受
診
し
て
お
ら
ず
、
今
回
の
健
診
で
初
め

て
発
見
さ
れ
た
と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。
そ
の
ま
ま
放
っ
て
お
く
と
、
脳
卒
中
や

心
筋
梗
塞
な
ど
を
起
こ
す
危
険
性
が
あ
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
健
診
で
早
く
見
つ
け
、
早

い
段
階
で
治
療
を
始
め
る
と
こ
の
よ
う
な
重

症
化
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
改

め
て
健
診
の
大
切
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
健
診
で
発
見
で
き
た
こ
と
を
プ
ラ

ス
に
考
え
、
病
院
を
受
診
さ
れ
る
よ
う
私
た

ち
保
健
師
は
、
健
診
後
の
受
診
、
治
療
の
大

切
さ
を
き
ち
ん
と
伝
え
て
い
か
な
け
れ
ば
い

け
な
い
と
強
く
思
い
ま
す
。

　

健
診
は
こ
の
よ
う
に
体
の
状
態
を
知
る
こ

と
が
で
き
る
と
同
時
に
、
日
頃
の
生
活
習
慣

を
見
直
す
機
会
に
も
な
り
ま
す
。
生
活
習
慣

を
改
善
す
る
と
多
く
の
生
活
習
慣
病
は
予
防

で
き
ま
す
。
健
康
で
い
つ
ま
で
も
元
気
に
幸

せ
に
過
ご
す
た
め
に
は
、
日
頃
の
生
活
習
慣

が
大
切
で
す
。
し
か
し
、
ど
こ
を
ど
う
改
善

す
れ
ば
よ
い
の
か
、
何
を
始
め
た
ら
よ
い
の

か
分
か
ら
な
い
と
い
う
方
も
多
い
と
思
い
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
時
は
、
ぜ
ひ
私
た
ち
保
健

師
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。
健
診
結
果
を

一
緒
に
見
直
し
、
み
な
さ
ん
ひ
と
り
ひ
と
り

に
合
っ
た
改
善
方
法
や
工
夫
を
一
緒
に
考
え

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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竜崎温泉温水プール指導日
（９月 21 日～ 10 月 20 日）

実施日

９月 25日㈬、26日㈭、27日㈮

10月
１日㈫、２日㈬、３日㈭、４日㈮、８日㈫、９日㈬、
10日㈭、11日㈮、16日㈬、17日㈭、18日㈮

※ 65歳以上の方の介護予防や健康づくりを目的とした水
中運動の指導を行っています。
　指導時間は午前 10時～午後３時 30分です。
　実施日等は事情により変更することがあります。

◆問い合わせ　
介護保険課　地域包括支援センター
☎０８２０（７７）５５３０

　２０１２年１月からケーブルテレビ周防大
島チャンネンル（１１ｃｈ）で放送した番組
（町内の行事・先人の旅
など）のＤＶＤを久賀・
大島・東和・橘の各図
書館で借りられます。
※貸し出し期間は１週
間までです。

◆問い合わせ
政策企画課　☎０８２７（７４）１００７
久賀図書館　☎０８２７（７２）２５２０

ケーブルテレビ　１１ｃｈ
周防大島チャンネルの
放送番組を図書館で借りられます


