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健
康
増
進
課
で
は
高
血
圧
な
ど
の
循
環
器
疾
患
の

原
因
と
な
る
〝
塩
分
の
摂
り
過
ぎ
〟
を
防
ぐ
た
め
に

〝
ち
ょ
び
塩
〟（
減
塩
・
適
塩
）
活
動
を
推
進
し
て
い

ま
す
。
そ
の
一
環
と
し
て
、
味
噌
汁
と
尿
中
の
塩
分

測
定
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
自
身
の
味
付
け
の
傾
向

や
実
際
に
１
日
に
ど
の
く
ら
い
の
塩
分
を
摂
取
し
て

い
る
の
か
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
ず
、
味
噌
汁
の
塩
分
測
定
は
家
庭
か
ら
味
噌
汁

（
10
㏄
程
度
）
を
持
参
し
て
い
た
だ
き
、
濃
度
を
測
定

し
ま
す
。
う
す
味
（
０
・
９
％
塩
分
濃
度
）
の
味
噌
汁

１
杯
分
（
２
０
０　

）
に
含
ま
れ
る
塩
分
量
は
１
・
８

ｇ
で
す
。
具
だ
く
さ
ん
に
す
る
こ
と
で
さ
ら
に
塩
分

を
減
ら
せ
ま
す
。（
汁
の
量
１
５
０　

で
塩
分
量
１
・

４
ｇ
）

　

一
方
、
尿
中
の
塩
分
測
定
は
、
早
朝
尿
の
塩
分
濃

度
か
ら
１
日
の
摂
取
塩
分
量
を
推
定
し
ま
す
。
約
７

割
の
方
が
１
日
10
ｇ
以
上
の
塩
分
を
摂
取
し
て
い
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

こ
の
２
つ
の
結
果
か
ら
、
普
段
う
す
味
に
気
を
つ

け
て
い
て
も
食
べ
る
量
や
様
々
な
食
品
に
含
ま
れ
る

目
に
見
え
な
い
塩
分
に
よ
り
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち

に
摂
り
過
ぎ
て
し
ま
っ
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な

い
か
と
感
じ
ま
し
た
。

　

ご
自
身
の
塩
分
摂
取
量
や
食
品
に
含
ま
れ
る
塩
分

量
を
知
り
、
ち
ょ
び
塩
の
工
夫
（
汁
物
は
１
日
１
杯

ま
で
に
す
る
、
漬
物
や
加
工
食
品
な
ど
塩
分
の
多
い

食
品
は
控
え
め
に
す
る
、
し
ょ
う
ゆ
や
ソ
ー
ス
等
の

か
け
調
味
料
を
控
え
る
、
麺
類
の
汁
は
飲
ま
ず
に
残

す
等
）
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。
味
噌
汁
と

尿
の
塩
分
測
定
を
希
望
さ
れ
る
方
は
健
康
増
進
課
健

康
づ
く
り
班
（
☎
０
８
２
０
‐
７
７
‐
５
５
０
４
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

塩
分
を
知
ろ
う
！

　
～ 

味
噌
汁
・
尿
の
塩
分
測
定 

～

竜崎温泉温水プール指導日
（８月 21 日～９月 20 日）

実施日

８月
21日㈬、22日㈭、23日㈮、27日㈫、28日㈬、29日㈭、
30日㈮

９月
3日㈫、4日㈬、5日㈭、6日㈮、10日㈫、11日㈬、
12日㈭、13日㈮、18日㈬、19日㈭、20日㈮

※ 65 歳以上の方の介護予防や健康づくりを目的とした水中運
動の指導を行っています。
　指導時間は午前 10時～午後３時 30分です。
　実施日等は事情により変更することがあります。

◆問い合わせ　
介護保険課　地域包括支援センター
☎０８２０（７７）５５３０

○１日塩分摂取目標量
男性 女性 高血圧の方

9.0 ｇ未満 7.5 ｇ未満 6.0 ｇ未満

　献血を実施しますので、ご協力をお
願いします。
◆日時　８月 26日㈪
◆会場
○東和総合センター　　　　　　　
　午前９時 30分～ 11時
○日良居出張所　　　　
　午後０時 30分～１時 30分
○たちばなケアプラザ　　
　午後２時 30分～４時 30分
※４００ｍｌ限定となります。

◆問い合わせ
健康増進課健康づくり班
☎０８２０（７７）５５０４

献血を実施します
皆さんのご協力をお願いします

ml

ml

平成 24 年度塩分測定結果

味噌汁の塩分測定結果 尿中の塩分測定結果


