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周
防
大
島
町
は
、
昭
和
38
年
に

ハ
ワ
イ
州
カ
ウ
ア
イ
島
と
姉
妹
島

提
携
を
し
て
今
年
で
50
周
年
を
迎

え
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
、
首
長
の

相
互
訪
問
、
カ
ウ
ア
イ
日
本
文
化

祭
へ
の
参
加
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
の

派
遣
、
受
入
れ
等
、
様
々
な
交
流

事
業
を
展
開
し
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
、
外
国
の
文
化
、
歴

史
、
風
土
な
ど
に
接
し
、
ま
た
、

外
国
の
青
少
年
と
の
交
流
や
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
に
よ
る
生
活
体
験
な
ど

を
通
し
て
相
互
理
解
を
深
め
、
次

代
を
担
う
人
材
の
育
成
を
図
る
こ

と
な
ど
を
目
的
に
、
青
少
年
海
外

派
遣
事
業
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

こ
の
事
業
に
参
加
を
希
望
さ
れ
る

方
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

　

な
お
、
岩
国
市
と
合
同
で
派
遣

事
業
を
行
う
た
め
、
岩
国
市
の
７

名
と
合
わ
せ
て
、
計
12
名
の
訪
問

団
と
し
ま
す
。

◆
派
遣
期
間
　
10
月
９
日
㈬
～
10

月
14
日
㈪
６
日
間
（
予
定
）

◆
派
遣
先　

ハ
ワ
イ
州
カ
ウ
ア
イ

島◆
受
入
機
関
　

　

カ
ウ
ア
イ
郡
（Kauai County

）

◆
研
修
内
容　

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
体

験
・
現
地
青
少
年
と
の
交
流
・
官

公
署
訪
問
、
施
設
見
学
、
野
外
自

然
体
験
な
ど

◆
募
集
人
員　

５
名
以
内　

◆
応
募
資
格

①
応
募
日
現
在
、
周
防
大
島
町
民

で
、
中
学
校
１
～
３
年
ま
た
は
高

等
学
校
・
高
等
専
門
学
校
の
１
～

３
年
に
在
学
し
て
い
る
こ
と

②
健
康
状
態
が
良
好
で
あ
る
こ
と

③
海
外
に
お
い
て
協
調
性
を
も
っ

て
研
修
活
動
が
で
き
る
こ
と

④
海
外
派
遣
の
体
験
を
生
か
し
、

帰
国
後
も
地
域
や
学
校
で
積
極
的

に
国
際
交
流
活
動
を
行
え
る
こ
と

⑤
保
護
者
の
承
諾
が
得
ら
れ
る
こ
と

⑥
学
校
長
の
承
諾
が
得
ら
れ
る
こ
と

⑦
事
前
・
事
後
研
修
に
出
席
で
き

る
こ
と

◆
費
用　

旅
費
、
宿
泊
費
な
ど
個

人
負
担
金　

概
ね
15
万
円

※
個
人
負
担
金
は
、
経
費
の
総
額

か
ら
大
島
郡
国
際
文
化
協
会
が
負

担
す
る
15
万
円
を
差
し
引
い
た
も

の
で
す
。

※
経
費
の
総
額
に
は
、
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
・
語
学
研
修
事
業
費
等
が
含

ま
れ
て
お
り
、
チ
ャ
ー
タ
ー
便
の

金
額
と
は
異
な
り
ま
す
。

※
負
担
金
は
、
多
少
変
動
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

◆
応
募
方
法　

所
定
の
様
式
に
必

要
事
項
を
記
入
（
写
真
添
付
）
し
、

作
文
、
保
護
者
・
学
校
長
の
承
諾

書
と
と
も
に
、
郵
送
ま
た
は
持
参

に
よ
り
政
策
企
画
課
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

○
作
文
テ
ー
マ
『
国
際
交
流
に
つ
い

て
』
４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
２
枚

程
度

《
内
容
》

・
な
ぜ
海
外
派
遣
に
参
加
し
た
い

の
か

・
海
外
派
遣
に
参
加
し
て
や
っ
て

み
た
い
こ
と
等

※
応
募
用
紙
は
、
町
内
中
学
校
・

高
等
学
校
・
高
等
専
門
学
校
、
各

総
合
支
所
・
出
張
所
、
政
策
企
画

課
に
あ
り
ま
す
。

◆
受
付
期
間　

　

６
月
17
日
㈪
～
７
月
11
日
㈭

◆
提
出
期
限　
　

　

７
月
11
日
㈭　

午
後
５
時
必
着

◆
提
出
先　

 
 

（
公
財
）
山
口
県
大
島
郡
国
際
文

化
協
会
（
政
策
企
画
課
内
）

〒
７
４
２
‐
２
１
９
２

　

周
防
大
島
町
大
字
小
松
１
２
６
‐
２

◆
問
い
合
わ
せ
　

　
（
公
財
）
山
口
県
大
島
郡
国
際
文

化
協
会
（
政
策
企
画
課
内
）

☎
０
８
２
０
（
７
４
）
１
０
０
７

電
子
メ
ー
ル 

seisakukikaku@
tow

n
.suo-

oshim
a.lg.jp

姉
妹
島
提
携
50
周
年
記
念
　
青
少
年
海
外
派
遣
団
員
を
募
集

　

お
皿
の
上
の
ス
テ
ー
キ
が
ノ

ド
を
通
る
と
き
、
ど
の
よ
う
な

状
態
に
な
っ
て
い
る
か
ご
存
知

で
す
か
？
正
解
は
ひ
き
肉
状
態

で
す
。
歯
は
食
べ
物
を
切
る
、

引
き
ち
ぎ
る
、
砕
く
、
す
り
つ

ぶ
し
ま
す
。
歯
は
刃
物
で
す
！

刃
物
を
長
持
ち
さ
せ
る
に
は
ど
う

し
ま
す
か
？
無
理
な
力
を
加
え
な

い
よ
う
に
気
を
つ
け
ま
せ
ん
か
？

　

大
切
な
の
は
、
む
や
み
に
力

を
入
れ
て
噛
ん
だ
り
、
早
食
い

を
し
な
い
こ
と
で
す
。
硬
い
も

の
ほ
ど
時
間
を
か
け
て
、
唾
液

の
助
け
も
借
り
て
、〝
優
し
い

力
で
噛
む
〟
こ
と
！
「
よ
く
噛

　
し
っ
ち
ょ
る
？   

や
っ
ち
ょ
る
？   

健
康
づ
く
り
！

　
～
「
ち
ょ
び
塩
」
で
お
い
し
く
元
気
に
！ 

～
③

ん
で
食
べ
る
」
と
い
う
意
味
を

「
力
を
入
れ
て
噛
む
」
と
勘
違
い

し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

「
ち
ょ
び
塩
で
お
い
し
く
食
べ
て
元
気
に
！
」
を
実
践
す
る
た
め
に
は
、

丈
夫
な
歯
や
口
の
健
康
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
今
回
は
、
大
島
郡
歯
科
医
師
会
長

の
岡
田
秀
樹
　
先
生
に
歯
の
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
紹
介
し
て
も
ら
い
ま
す
。

●ちょび塩クイズ・１
塩の多い順に並べてみ
よう。

①うどん 　 ②カツ丼 
③ラーメン

答：③・②・①
麺や丼物は味付けが濃
くなりがちです。汁は
全部飲まない、定食メ
ニューを食べるなど、
ちょっとだけいつもと
変えてみませんか。

１　一度に百枚の紙を切る。こうすれば早
く切れるけどハサミは壊れるかも・・・

「早食い」はこの状態です。

２　一、二枚ずつ百枚の紙を切る。時間は
かかるけど、ハサミは長持ちします。優し
い力で、ゆっくり噛んで食べましょう！

１ ２

『
歯
を
長
持
ち
さ
せ
る
た
め
に
』　
お
か
だ
歯
科
医
院
長
　
岡
田
秀
樹


