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お知らせ５月

島
の
く
ら
し
を
お
す
そ
わ
け

～
夏
コ
ー
ス
～

○
豆
腐
と
お
か
ら
料
理
づ
く
り

・
日
時　

　

６
月
３
日
㈪

　

午
前
９
時
～
午
後
１
時

・
場
所　

　

工
房
ふ
き
の
と
う
（
志
佐
）

・
体
験
料　

１
５
０
０
円

・
受
入
人
数　

５
～
６
人

・
募
集
締
め
切
り　

５
月
24
日
㈮

※
昼
食
あ
り

○
健
康
茶
＆
い
ぎ
の
葉
だ
ん
ご
づ

く
り

・
日
時　

　

６
月
12
日
㈬

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

・
場
所　

実
施
者
宅
（
東
屋
代
）

・
体
験
料　

５
０
０
円

・
受
入
人
数　

10
人

・
募
集
締
め
切
り　

５
月
31
日
㈮

○
か
し
わ
餅
と
さ
く
ら
餅
づ
く
り

・
日
時　

　

６
月
17
日
㈪

　

午
後
１
時
～
３
時

・
場
所　
　
　
　
　

　

工
房
ふ
き
の
と
う
（
志
佐
）

・
体
験
料　

１
２
０
０
円

・
受
入
人
数　

５
～
６
人

・
募
集
締
め
切
り　

６
月
７
日
㈮

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

周
防
大
島
く
ら
し
体
験
ネ
ッ
ト

　

ワ
ー
ク
事
務
局
（
農
林
課
内
）

☎
０
８
２
０
（
７
９
）
１
０
０
２

道
の
駅
サ
ザ
ン
セ
ト
と
う
わ

チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ

２
周
年
感
謝
祭

　

日
頃
の
ご
愛
顧
に
感
謝
し
て
、

各
店
舗
で
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
や
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

　

お
買
い
上
げ
金
額
に
応
じ
て
、

素
敵
な
賞
品
が
当
た
る
抽
選
会
も

あ
り
ま
す
。

　

ま
た
午
後
３
時
頃
に
餅
ま
き
を

行
い
ま
す
の
で
、
み
な
さ
ま
お
誘

い
あ
わ
せ
の
上
、
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

■
開
催
日　

６
月
９
日
㈰

■
時
間　

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

■
店
舗
名

　

ア
ロ
ハ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
芋
喰

島
、
や
ま
だ
精
肉
店
、
笠
原
養
蜂

場
、
Ｓ
Ｕ
Ｏ
Ｕ
ジ
ェ
ラ
ー
ト

■
問
い
合
わ
せ

　

ア
ロ
ハ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

藤
井

☎
０
９
０
（
１
１
８
７
）
７
１
６
０

催
し

　
み
な
さ
ん
は
食
品
を
選
ぶ
際
、

こ
の
よ
う
な
表
示
を
チ
ェ
ッ
ク
し

て
い
ま
す
か
？
こ
れ
は
〝
栄
養
成

分
表
示
〟
と
い
い
、
そ
の
食
品
に

含
ま
れ
る
主
な
栄
養
素
の
量
を
示

し
た
も
の
で
す
。
食
パ
ン
１
枚
に

も
塩
分
が
０
・
７
～
０
・
８
ｇ
程
度

含
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
に
、
加
工
食
品
に

は
塩
分
が
含
ま
れ
て
い
る
も
の
が

多
く
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に

塩
分
の
摂
り
過
ぎ
に
つ
な
が
っ
て

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
栄
養
成

分
表
示
で
塩
分
量
を
チ
ェ
ッ
ク
し

て
選
び
ま
し
ょ
う
。

※
塩
分
表
示
は
、
食
塩
相
当
量
で

は
な
く
ナ
ト
リ
ウ
ム
量
の
み
が
表

　
　
　
し
っ
ち
ょ
る
？   

や
っ
ち
ょ
る
？   

健
康
づ
く
り
！

　
　
　
～
「
ち
ょ
び
塩
」
で
お
い
し
く
元
気
に
！ 

～
②

示
さ
れ
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま

す
。
左
の
換
算
式
を
覚
え
て
お

く
と
便
利
で
す
。

健
康
増
進
計
画
（
後
期
計
画
）
で
は
、「
ち
ょ
び
塩
で
お
い
し
く
食
べ
て
元
気
に
！
」
を

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
、
食
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
１
日
の
食
塩
摂

取
量
は
男
性
９
・
０
ｇ
未
満
、
女
性
７
・
５
ｇ
未
満
を
目
標
と
し
、
う
す
味
で
バ
ラ
ン
ス
の
と

れ
た
食
生
活
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

塩
分
を
減
ら
す
ポ
イ
ン
ト

☆
栄
養
成
分
表
示
（
塩
分
表
示
）
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
！

●塩分換算式　
食塩相当量（ｇ）＝
　　　　ナトリウム量（㎎）× 2.54 ÷ 1000

〈計算するうえで次の式も覚えておくと便利です〉
食塩相当量１ｇ＝ナトリウム量約 400 ㎎

◆問い合わせ　健康増進課　
☎０８２０（７７）５５０４

食パン（６枚切り）１枚の栄養成分表示


