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お知らせ４月

転
倒
し
な
い

体
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う

　　

暖
か
い
春
が
お
と
ず
れ
、
体
を
動
か
し
や
す
い

季
節
と
な
り
ま
し
た
。
今
回
は
「
転
倒
し
な
い
体

づ
く
り
」
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

　

転
倒
予
防
の
た
め
に
は
〝
足
腰
の
筋
力
〟
を
鍛

え
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
足
の
筋
力
が
低
下
す
る

と
、
躓
い
た
り
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
た
時
に
踏
ん
張

り
が
き
か
ず
、
転
倒
し
て
し
ま
う
危
険
性
が
あ
り

ま
す
。「
自
分
は
普
段
歩
い
て
い
る
か
ら
大
丈
夫
」

と
思
う
方
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
や
散
歩
は
心
肺
機
能
の
向
上
な
ど
に
は
大

き
な
効
果
が
あ
る
反
面
、
使
う
筋
力
は
そ
れ
ほ
ど

多
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸

素
運
動
と
と
も
に
筋
肉
を
使
う
運
動
を
合
わ
せ
て

行
な
う
こ
と
が
効
果
的
で
す
。と
く
に
立
つ
、座
る
、

歩
く
な
ど
活
動
の
基
礎
と
な
る
「
抗
重
力
筋
」（
お

尻
、
太
も
も
の
前
、
ふ
く
ら
は
ぎ
な
ど
）
を
重
点

的
に
鍛
え
る
運
動
が
有
効
で
す
。
転
倒
せ
ず
、
い

つ
ま
で
も
元
気
で
い
る
た
め
に
少
し
ず
つ
で
も
体

を
動
か
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
町
で
は
介
護
予
防

の
た
め
の
運
動
の
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
開

催
日
時
に
つ
い
て
は
広
報
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

《
家
庭
で
で
き
る
足
腰
の
運
動
》

①
足
の
後
ろ
上
げ
…
両
足
を
少

し
開
い
て
立
つ
。
両
手
で
椅
子

の
背
を
つ
か
み
、
上
体
だ
け
45

度
前
に
傾
け
る
。
膝
が
曲
が
ら

な
い
よ
う
に
片
足
を
ゆ
っ
く
り

後
ろ
に
上
げ
、
そ
の
ま
ま
の
状

態
を
１
秒
間
保
ち
、
ゆ
っ
く
り
元
の
姿
勢
に
戻
す
。

②
４
分
の
１
ス
ク
ワ
ッ
ト
…
両
足
を
肩
幅
に
開

き
、
両
手
で
椅
子
の
背
を
つ
か
み
、
ま
っ
す
ぐ
立

つ
。
１
・
２
・
３
・
４
で
ゆ
っ
く
り
膝
を
曲
げ
て
腰

を
落
と
す
。
１
・
２
・
３
・
４
で
ゆ
っ
く
り
膝
を
伸

ば
し
て
、
元
の
姿
勢
に
戻
る
。
膝
を
深
く
曲
げ
す

ぎ
る
と
腰
や
膝
を
痛
め
や
す
い
の
で
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

③
つ
ま
先
立
ち
…
両
足
を
肩
幅
に
開
き
、
両
手
で

椅
子
の
背
を
つ
か
み
、
ま
っ
す
ぐ
立
つ
。
つ
ま
先

を
軸
に
１
・
２
・
３
・
４
で
ゆ
っ
く
り
か
か
と
を
上

げ
、
１
・
２
・
３
・
４
で
か
か
と
を
下
ろ
す
。

※
呼
吸
を
止
め
ず
、
ゆ
っ
く
り
行
な
い
ま
し
ょ
う
。

※
10
回
を
目
安
に
行
な
い
ま
し
ょ
う
。

※
血
圧
の
高
い
方
、
心
臓
の
病
気
、
糖
尿
病
、
腰

や
膝
を
痛
め
て
い
る
方
は
、
医
師
に
相
談
し
て
か

ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

竜崎温泉温水プール指導日
（４月 21 日～５月 20 日）

実施日

４月 23日㈫、24日㈬、25日㈭、26日㈮

５月
１日㈬、２日㈭、８日㈬、９日㈭、10日㈮、
14日㈫、15日㈬、16日㈭、17日㈮

※ 65歳以上の方の介護予防や健康づくりを目的とした水
中運動の指導を行っています。
　指導時間は午前 10時～午後３時 30分です。
　実施日等は事情により変更することがあります。

◆問い合わせ　
介護保険課　介護予防班
☎０８２０（７７）５５３０

　

◆開設場所　久賀総合センター
◆開設日　　毎月、第三火曜日
◆開設時間　午前 10時から午後３時まで
( 午後３時までに受付したお客様の相談が終
了するまで )

※年金手帳、年金証書、振込通知書等、本人で
あることを確認できるものを必ずご持参くださ
い。
　本人以外の方が相談される場合は、身分証明
書（運転免許証等）と本人からの委任状が必要
となります。

◆問い合わせ
岩国年金事務所　

☎０８２７（２４）２２２２

平成 25 年度　出張年金相談


