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お知らせ３月

・
受
入
人
数
　
５
～
10
人

・
募
集
締
め
切
り
　
３
月
26
日
㈫

※
昼
食
あ
り

○
田
舎
料
理
づ
く
り

・
日
時
　

　

４
月
18
日
㈭

　

午
前
９
時
～
午
後
１
時

・
場
所
　

　

久
楽
会
館
（
久
賀
）

・
体
験
料
　
１
０
０
０
円

・
受
入
人
数
　
５
人

・
募
集
締
め
切
り
　
４
月
８
日
㈪

※
昼
食
あ
り

周
防
大
島
町
主
任
介
護
支
援
専
門
員

　
　
　
　

松
永　

晴
美

（
介
護
保
険
課　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

○
ウ
ニ
割
り
体
験

・
日
時
　

　

４
月
20
日
㈯

　

午
前
10
時
～
午
後
１
時

・
場
所
　

　

西
安
下
庄
（
庄
港
）
お
よ
び
実
施

者
宅

・
体
験
料
　
４
０
０
０
円

・
受
入
人
数
　
５
～
８
人

・
募
集
締
め
切
り
　
４
月
10
日
㈬

※
昼
食
あ
り
・
雨
天
中
止

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

周
防
大
島
く
ら
し
体
験
ネ
ッ
ト

　

ワ
ー
ク
事
務
局
（
農
林
課
内
）

☎
０
８
２
０
（
７
９
）
１
０
０
２

　

年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
、
筋
力
や
身
体
の

バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
能
力
が
衰
え
た
り
、
視
力
が

低
下
し
て
く
る
な
ど
様
々
な
要
因
が
重
な
っ

て
、
ほ
ん
の
ち
ょ
っ
と
し
た
段
差
に
つ
ま
ず
い

た
り
、
す
べ
っ
て
転
ぶ
な
ど
、
日
常
の
何
気
な

い
場
面
で
の
転
倒
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま

す
。

　

転
倒
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
日
頃
か
ら
適

度
な
運
動
を
し
て
筋
力
の
低
下
を
防
ぐ
こ
と
が

大
切
で
す
が
、
転
倒
事
故
の
半
数
が
住
み
慣
れ

た
家
の
中
で
お
き
て
い
る
こ
と
か
ら
、
転
ば
な

い
た
め
の
住
環
境
づ
く
り
も
重
要
で
す
。
ま
ず

身
近
で
簡
単
に
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
！

☆
家
の
中
で
の
転
倒
を
予
防
す
る
チ
ェ
ッ
ク
ポ

イ
ン
ト	

・
整
理
整
頓
し
、
床
の
上
に
は
な
る
べ
く
物
を

　

置
か
な
い

・
よ
く
使
う
物
は
す
ぐ
に
取
り
出
せ
る
配
置
を

　

工
夫
す
る

・
カ
ー
ペ
ッ
ト
は
た
る
み
を
直
し
、
両
面
テ
ー

　

プ
な
ど
で
固
定
す
る

・
コ
ー
ド
類
は
移
動
の
際
に
邪
魔
に
な
ら
な
い

　

よ
う
に
す
っ
き
り
ま
と
め
る

・
照
明
は
明
る
く
し
、
寝
室
は
夜
間
で
も
足
元

　

に
常
夜
灯
を
つ
け
る

・
素
足
か
、
滑
り
止
め
の
つ
い
た
靴
下
を
履
く

・
玄
関
の
段
差
（
上
が
り
か
ま
ち
）
が
高
い
場

　

合
は
踏
み
台
を
置
く

・
玄
関
で
の
靴
の
着
脱
は
椅
子
に
座
り
行
う

　

手
す
り
の
設
置
や
段
差
の
解
消
な
ど
の
住
宅

改
修
や
、
心
身
の
機
能
に
合
っ
た
適
切
な
福
祉

用
具
の
活
用
も
、
安
全
で
暮
ら
し
や
す
い
住
環

境
を
つ
く
る
た
め
に
有
効
で
す
。

　

介
護
保
険
で
、
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
事
前
に
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や

お
近
く
の
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
ま
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　

住
み
慣
れ
た
我
が
家
で
安
心
し
て
暮
ら
す
た

め
に
、
転
倒
を
予
防
で
き
る
住
環
境
を
整
え
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

◆
問
い
合
わ
せ

　

介
護
保
険
課　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
橘
庁
舎
内
）

　

☎
０
８
２
０
（
７
７
）
５
５
０
６

住
み
慣
れ
た
我
が
家
で
安
心
し
て
暮
ら

す
た
め
に

～
住
環
境
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
～

竜崎温泉温水プール指導日
（３月 21 日～４月 20 日）

実施日

３月
21日㈭、22日㈮、26日㈫、27日㈬、28日㈭
29日㈮

４月
２日㈫、３日㈬、４日㈭、５日㈮、９日㈫、
10日㈬、11日㈭、12日㈮、16日㈫、17日㈬、
18日㈭、19日㈮

※ 65歳以上の方の介護予防や健康づくりを目的とした水
中運動の指導を行っています。
　指導時間は午前 10時～午後３時 30分です。
　実施日等は事情により変更することがあります。

◆問い合わせ　
介護保険課　介護予防班
☎０８２０（７７）５５３０


