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　近年、心の病気にかかる人が増えています。仕事
の問題や人間関係、経済的な問題など日常生活でス
トレスを感じることが多いなか、心の病気は誰もが
かかる恐れのあるものです。また、日本では約３万
人の人が自殺で命を落とされ、その多くが「うつ病」
などの心の病気を抱えていたといわれています。
　ご自身のため、そしてあなたの大切な人のために、
心の健康づくりに目を向けてください。入場は無料
です。お友達等、お誘い合わせのうえ、ぜひご参加
ください。
●日時　２月 27 日㈬　午後１時 30 分～３時
●場所　たちばなケアプラザ　会議室
●講演　「うつ病について」
●講師　日良居病院副院長　松尾卓久 先生
●問い合わせ
　健康増進課　健康づくり班　
　☎０８２０（７７）５５０４

心の健康づくり講演会


