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第 29回　サザン・セト大島ロードレース大会
２月３日㈰午前９時～　周防大島町陸上競技場
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■日　時　2 月 18 日㈪　午後 1 時 30 分～午後 2 時 40 分
■場　所　アクティブやない　
■講　演　「命の授業　～今の幸せに気づくことから夢
はひろがる～」
■講　師　腰塚勇人氏
　元中学校教師、スキーでの大事故により全身マヒの体
から社会復帰できるまでに回復し、人生も人生観も大き
く変化
■対象者　　学生・保健福祉医療関係者・町民
■参加料　　無料
■主　催　　山口県柳井健康福祉センター健康増進課

◆問い合わせ
　　　　山口県柳井健康福祉センター健康増進課　
　　　　　　☎０８２０（２２）３６３１

「命の授業」講演会

　第 32 回久賀駅伝
大会を次のとおり
開催します。ふるっ
てご参加ください。
◆期日
　２月 17 日㈰　
　雨天中止（小雨決行）
◆申し込み期限　
　２月４日㈪必着※期限後は受け付けません。
◆部門
○一般の部（男子・女子）　
　５区間：９. ６ｋｍ
　（農業者健康管理センター～学習のむら）
　午前９時 20 分発
○スポ少女子・小学中低学年の部　
　５区間：４. ５ｋｍ
　（防災広場・・旧久賀グラウンド周辺）
　午前 10 時 30 分発
○スポ少男子の部　５区間：５. ５ｋｍ
　（防災広場・・旧久賀グラウンド周辺）
　午前 11 時発
◆申し込み・問い合わせ　
　大会事務局　久賀公民館　
　☎０８２０（７２）２２７１
　ＦＡＸ０８２０（７２）０４９１

「冬の体力つくりとふれあい」
第 32 回久賀駅伝大会

　東日本大震災の被災地宮城県から講師を招いて、震災
を教訓に、私たち一人ひとりが日ごろから取り組むべき
ことは何か？をテーマにお話しいただきます。
■日　時　１月 27 日㈰　午前 10 時開演
■場　所　橘総合センター　大ホール
■講　師　宮城県気仙沼市松岩公民館長　齋藤文良氏
■演　題　東日本大震災の教訓 “まさかに備える地域力”
■入場料　無料

◆問い合わせ
　　　総務課　☎０８２０（７４）１０００

防災講演会を開催します


