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お知らせ１月

周
防
大
島
町
保
健
師

　
　
　

地
田　

幸
代

（
介
護
保
険
課　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

「
目
標
を
持
っ
て
生
活
し
ま
し
ょ
う
」

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

新
し
い
年
を
迎
え
皆
さ
ん
い
か
が
お
過
ご
し

で
し
ょ
う
か
。

　

介
護
保
険
課
で
は
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
い

つ
ま
で
も
元
気
に
暮
ら
せ
る
よ
う
、
65
歳
以
上

の
方
を
対
象
に
「
介
護
予
防
事
業
」
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
と
し
て
、
日
々
の
生

活
を
維
持
し
て
い
く
た
め
に
必
要
な
機
能
（
生

活
機
能
）
が
衰
え
て
い
な
い
か
を
早
期
に
発
見

す
る
た
め
の
質
問
票
「
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」

を
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方
に
提
出
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
は
、

「
運
動
」「
口
腔
」「
栄
養
」「
閉
じ
こ
も
り
」「
認

知
」「
う
つ
」
の
６
つ
の
項
目
か
ら
、
生
活
機

能
の
低
下
が
な
い
か
を
み
て
い
ま
す
。

　

結
果
を
み
る
と
、
本
町
は
、
運
動
機
能
や
認

知
機
能
の
低
下
が
み
ら
れ
る
方
の
割
合
が
多

く
、
ま
た
１
つ
だ
け
で
は
な
く
、
２
つ
以
上
の

機
能
低
下
が
見
ら
れ
る
方
も
多
い
よ
う
で
す
。

機
能
低
下
の
項
目
が
多
い
ほ
ど
要
介
護
状
態
と

な
る
お
そ
れ
が
高
く
な
り
、
予
防
が
大
切
に

な
っ
て
き
ま
す
。

　

機
能
低
下
が
み
ら
れ
る
方
に
は
結
果
を
通
知

す
る
と
と
も
に
、
状
況
に
よ
り
保
健
師
等
が
訪

問
や
電
話
で
生
活
状
況
を
確
認
し
な
が
ら
、
そ

の
方
に
必
要
な
介
護
予
防
事
業
を
紹
介
し
た
り

今
後
の
取
り
組
み
を
一
緒
に
考
え
て
い
ま
す
。

多
く
の
方
が
「
こ
こ
で
ず
っ
と
暮
ら
し
た
い
。

子
供
に
迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
。
認
知
症
に
な

り
た
く
な
い
。」
等
の
思
い
を
持
っ
て
お
ら
れ

ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か
、

機
能
低
下
の
部
分
に
着
目
し
な
が
ら
、「
県
外

の
子
供
の
家
に
遊
び
に
行
く
」「
旅
行
に
行
く
」

「
日
記
を
書
く
」
等
の
そ
の
人
に
あ
っ
た
目
標

や
具
体
策
を
一
緒
に
考
え
て
い
ま
す
。

　

ど
う
し
て
も
年
齢
を
重
ね
る
と
体
は
衰
え
や

す
く
な
り
、
生
活
機
能
は
低
下
し
て
い
き
ま
す

が
、
そ
の
ま
ま
放
っ
て
お
け
ば
生
活
を
送
る
う

え
で
支
障
も
出
て
き
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た

日
々
の
取
り
組
み
が
心
身
の
老
化
を
防
ぎ
ま

す
。
い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
周
防
大
島
で
暮

ら
し
て
い
く
た
め
に
も
、
生
活
機
能
の
低
下
に

早
め
に
気
づ
き
、
目
標
を
持
っ
て
生
活
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

竜
崎
温
泉
温
水
プ
ー
ル

　

町
で
は
、
健
康
づ
く
り
や
介
護

予
防
を
目
的
に
水
中
運
動
の
指
導

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

水
中
で
の
運
動
は
、
腰
や
膝
な

ど
関
節
へ
の
負
担
が
少
な
く
、
水

の
浮
力
、
抵
抗
、
水
圧
な
ど
を
利

用
し
な
が
ら
、
効
率
よ
く
運
動
す

竜崎温泉温水プール指導日（１月 21 日～２月 20 日）
実施日

１月 22 日㈫、23 日㈬、24 日㈭、25 日㈮、29 日㈫、30 日㈬、31 日㈭

２月
１日㈮、５日㈫、６日㈬、７日㈭、８日㈮、13 日㈬、 14 日㈭、15 日㈮、
19 日㈫、20 日㈬

※指導時間は午前 10 時～午後３時 30 分です。
　実施日等は事情により変更することがあります。
◆問い合わせ　介護保険課　介護予防班　☎ 0820（77）5530

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

指
導
日
に
は
、
水
中
で
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
体
操
な
ど
の
方

法
を
個
別
に
指
導
し
ま
す
の
で
、

は
じ
め
て
の
方
も
安
心
し
て
利
用

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

温
水
プ
ー
ル
で
、
楽
し
く
か
ら

だ
を
動
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

特　設　人　権　相　談　所
◆日　　時　２月４日㈪　午前９時 30 分～正午

◆場　　所　久賀総合センター

◆相談内容　人権問題、土地、家屋、金銭貸借、

　　　　　　離婚などの生活上の心配事

◆相 談 員 　 人権擁護委員

◆問い合わせ　福祉課　
　　　　☎０８２０（７７）５５０５

お
詫
び
と
訂
正

　

広
報
す
お
う
大
島
12
月
号
（
№

99
）
で
掲
載
し
た
町
の
話
題
「
ア

ジ
ア
・
太
平
洋
賞
特
別
賞
受
賞
」

で
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　
正
　「
茅
原
郁
生
さ
ん
」

　

誤　
「
茅
原
郁
夫
さ
ん
」

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。


