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お知らせ 11 月

周
防
大
島
町
保
健
師

　
　
　
　
　

松
本　

可
奈
子

（
介
護
保
険
課　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

竜崎温泉温水プール指導日
（11 月 21 日～ 12 月 20 日）

実施日

11 月 21 日㈮、26 日㈬、27 日㈭、28 日㈮

12 月
2 日㈫、3 日㈬、4 日㈭、5 日㈮、9 日㈫、10 日㈬、
11 日㈭、12 日㈮、16 日㈫、17 日㈬、18 日㈭、
19 日㈮

※ 65 歳以上の方の介護予防や健康づくりを目的とした水
中運動の指導を行っています。
　指導時間は午前 10 時～午後３時 30 分です。
　実施日等は事情により変更することがあります。

◆問い合わせ　
介護保険課　地域包括支援センター

☎０８２０（７７）５５３０

心
や
身
体
の
年
齢
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま

し
ょ
う

　

毎
年
11
月
11
日
は
「
介
護
の
日
」
で
す
。

介
護
に
関
わ
る
方
も
、
そ
う
で
な
い
方
も
、

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
介
護
を
身
近
な
も
の
と

し
て
考
え
て
も
ら
え
る
日
に
な
る
と
良
い
と

思
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
毎
年
65
歳
以
上
の
要
介
護
認
定

を
受
け
て
い
な
い
方
を
対
象
に「
基
本
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
（
生
活
機
能
評
価
）」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
は
高
齢
者

の
皆
様
が
い
つ
ま
で
も
健
康
で
活
き
活
き
と

生
活
が
で
き
る
よ
う
、
日
々
の
生
活
を
維
持

し
て
い
く
た
め
に
必
要
な
機
能
の
低
下
を
早

期
に
発
見
す
る
た
め
の
も
の
で
、「
運
動
」「
栄

養
」「
口
腔
」「
閉
じ
こ
も
り
」「
う
つ
」
の
６

つ
の
項
目
か
ら
、
か
ら
だ
の
状
態
を
見
て
い

ま
す
。
今
年
度
は
６
９
０
３
名
を
対
象
に
実

施
し
、
そ
の
う
ち
2
８
１
２
名
よ
り
提
出
が

あ
り
、
提
出
し
て
い
た
だ
い
た
方
の
約
3
割

（
７
６
９
名
）
に
何
ら
か
の
機
能
低
下
が
み
ら

れ
ま
し
た
。
そ
の
内
訳
と
し
て
、
最
も
該
当

割
合
が
高
か
っ
た
項
目
は
「
運
動
器
」
で
、

約
７
割
の
方
に
運
動
機
能
低
下
が
み
ら
れ
、

次
い
で
、
口
腔
機
能
低
下
、
認
知
機
能
低
下

が
約
4
割
の
方
に
み
ら
れ
ま
し
た
。
年
齢
を

重
ね
る
と
、
か
ら
だ
は
衰
え
や
す
く
な
り
ま

す
が
、
機
能
低
下
を
放
っ
て
お
く
と
、
要
介

護
の
原
因
と
な
る
危
険
性
が
高
く
、
改
善
や

予
防
が
必
要
で
す
。
来
月
以
降
の
保
健
師
欄

で
、
高
齢
者
の
運
動
や
口
腔
、
認
知
機
能
に

つ
い
て
の
内
容
を
掲
載
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
年
間
約

６
０
０
件
の
高
齢
者
の
相
談
が
あ
り
ま
す
。

私
は
主
に
相
談
業
務
を
担
当
し
て
い
ま
す
が
、

高
齢
者
の
多
く
は
い
つ
ま
で
も
家
族
や
他
人

に
迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
と
思
っ
て
お
ら
れ

ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
心
や
身
体
の
機
能

低
下
に
つ
い
て
本
人
や
家
族
が
早
期
に
気
付

き
、
対
応
を
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
感

じ
て
い
ま
す
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は

高
齢
者
の
総
合
相
談
窓
口
と
し
て
、
電
話
相

談
や
家
庭
訪
問
を
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
橘
庁
舎
１
階
）

☎
０
８
２
０
（
７
７
）
５
５
０
６

Ｂ
Ｏ
Ｎ
Ｄ
Ｚ

コ
ン
サ
ー
ト
２
０
１
４

　

ポ
ッ
プ
ス
、
ソ
ウ
ル
な
ど
の
実

力
派
シ
ン
ガ
ー
か
ら
、ク
ラ
リ
ネ
ッ

ト
・
マ
リ
ン
バ
・
ピ
ア
ノ
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
の
ク
ラ
ッ
シ
ク
ま
で
幅
広

い
音
楽
性
で
、
誰
で
も
楽
し
め
る

コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

■
日
時　

　

11
月
30
日
㈰

　

午
後
１
時
30
分
開
演

■
会
場　

　

県
大
島
防
災
セ
ン
タ
ー

■
出
演
者　

　

Ｍ
Ｉ
Ｋ
Ｋ
Ｏ
、
西
島
瞳
、
マ
ウ

ン
テ
ン
マ
ウ
ス
、
ｃ
ｈ
ａ
ｒ
ｍ
、

Ｊ
Ｏ
Ｉ
Ｎ  

Ｕ
Ｓ 

Ｂ
Ａ
Ｎ
Ｄ
、

Ｒ
ｉ
Ｐ　

Ｄ
ｏ
ｌ
ｌ
ｓ

■
入
場
料　

　

無
料

■
主
催　

　

周
防
大
島
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
フ
ァ

ミ
リ
ー
ボ
ン
ズ

■
後
援

　

周
防
大
島
町
教
育
委
員
会

■
問
い
合
わ
せ

　

事
務
局
（
垣
内
）

☎
０
９
０
（
１
６
８
５
）
４
０
０
４


