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お知らせ９月

▼
若
さ
の
秘
訣
は
血
管
に
あ
り

　
～  

ち
ょ
び
塩
で
血
管
美
人
に
！  

～

　
「
人
は
血
管
と
と
も
に
老
い
る
」（
医
学
者　

ウ
イ
リ
ア
ム
・
オ
ス
ラ
ー
）
と
い
わ
れ
、
血
管

は
寿
命
を
左
右
し
ま
す
。
健
康
で
長
生
き
す
る

た
め
に
は
血
管
を
し
な
や
か
に
保
つ
こ
と
が
ポ

イ
ン
ト
で
、
そ
の
重
要
な
指
標
と
な
る
の
が
〝
血

圧
〟
で
す
。

　
「
た
か
が
血
圧
ぐ
ら
い
」「
な
ん
と
も
な
い
か

ら
大
丈
夫
」
と
高
い
ま
ま
で
放
置
す
る
と
、
じ

わ
じ
わ
と
血
管
を
傷
つ
け
、
あ
る
日
突
然
、
脳

卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
重
大
な
病
気
を
招
く

お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
自
分
の
血
圧
を

知
り
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
健
康
の
鍵

と
な
り
ま
す
。

○
ご
存
知
で
す
か
？
正
し
い
血
圧

　
「
上
が
っ
た
」「
下
が
っ
た
」
と
血
圧
の
変
動

に
一
喜
一
憂
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
ま
た
、
一
番

よ
い
値
だ
け
を
と
っ
て
「
大
丈
夫
」
と
思
っ
て

い
ま
せ
ん
か
？
〝
血
圧
〟
は
、
心
臓
か
ら
送
り

出
さ
れ
た
血
液
が
血
管
の
壁
を
押
す
力
を
示
す

も
の
で
、脈
拍
の
回
数
分
、血
圧
は
存
在
し
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
日
本
高
血
圧
学
会
が
推
奨
す
る
家

庭
で
の
正
し
い
血
圧
の
測
り
方
を
紹
介
し
ま
す
。

【
家
庭
血
圧
の
正
し
い
測
り
方
】

◆
上
腕
血
圧
計
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

◆
朝
（
起
床
後
１
時
間
以
内
）
と
晩
（
就
寝
直
前
）

に
測
定
し
ま
す
。

◆
ト
イ
レ
を
済
ま
せ
、
１
～
２
分
椅
子
に
座
っ

て
か
ら
測
定
し
ま
す
。

◆
週
に
５
日
以
上
測
定
し
た
結
果
を
主
治
医
に

見
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

家
庭
血
圧
の
正
常
値
は
、
１
３
５
／
８
５
㎜

Ｈ
ｇ
未
満
で
す
。
血
圧
が
高
い
方
や
気
に
な
る

方
は
、
一
度
主
治
医
に
相
談
す
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

○
目
指
せ
！
ち
ょ
び
塩
　
血
管
美
人

　

町
で
は
「
ち
ょ
び
塩
で
お
い
し
く
元
気
に
！
」

を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
、
減
塩
運
動
を
推
進

し
て
い
ま
す
。
実
は
こ
の
〝
ち
ょ
び
塩
〟、
血
圧

の
改
善
や
血
管
の
若
さ
を
保
つ
基
本
と
な
る
も

の
で
す
。〝
ち
ょ
び
塩
〟
に
挑
戦
し
、
血
管
美
人

に
変
身
し
ま
せ
ん
か
。

※
血
管
イ
キ
イ
キ
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
広
報

６
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

周
防
大
島
町
保
健
師

　
　
　

行
田　

美
穂

　
　
　
（
健
康
増
進
課　

健
康
づ
く
り
班
）

竜崎温泉温水プール指導日
（９月 21 日～ 10 月 20 日）

実施日

９月 24日㈬、25日㈭、26日㈮

10月
1日㈬、2日㈭、3日㈮、7日㈫、8日㈬、9日㈭、
10日㈮、15日㈬、16日㈭、17日㈮

※ 65歳以上の方の介護予防や健康づくりを目的とした水
中運動の指導を行っています。
　指導時間は午前 10時～午後３時 30分です。
　実施日等は事情により変更することがあります。

◆問い合わせ　
介護保険課　地域包括支援センター
☎０８２０（７７）５５３０

■
主
催　

橘
郷
土
会

■
問
い
合
わ
せ　

　

橘
総
合
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
２
０
（
７
７
）
０
１
０
０

第
24
回
さ
つ
き
園

ふ
れ
あ
い
祭
り

■
日
時　

　

10
月
４
日
㈯

　

午
前
10
時
30
分
～
午
後
２
時
30
分

■
場
所
　
さ
つ
き
園
（
西
屋
代
）

■
催
し
物

　

演
芸
、
バ
ザ
ー
（
フ
ラ
イ
ド
ポ

テ
ト
、
か
ら
揚
げ
、
た
い
焼
き
、

ジ
ュ
ー
ス
、
肉
う
ど
ん
、
カ
レ
ー

ラ
イ
ス
な
ど
）、
ゲ
ー
ム
、
リ
サ

イ
ク
ル
品
販
売
、
手
芸
品
・
陶
芸

品
・
農
作
物
販
売
、
創
作
体
験
コ
ー

ナ
ー

※
バ
ザ
ー
等
の
内
容
は
当
日
変
更

の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

さ
つ
き
園

☎
０
８
２
０
（
７
４
）
３
３
５
６


