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いきいき輝く
しあわせライフ講座受講者募集

◆日時
5 月 25 日㈰
午後 2 時 30 分～ 3 時 40 分

◆講演
きみの心をさがして
 ～自閉症児 直人が教えてくれた大切な
こと～
講師：シンガー・ソングライター
    　  うすいまさと 先生
　自閉症、アスペルガー症候群、ウエス
ト症候群の 3 人の発達障がい児と共に
生きるシンガー・ソングライター。寺内
タケシとブルージーンズの元ボーカル。
2004 年に長男が自閉症と診断される。
現在は、思いを伝えることが苦手な発達
障がいのある子どもたちの心の歌や、子
どもたちとの日々の中で生まれた歌やエ
ピソードを通して発達障がいへの理解を
深めてもらいたいと全国各地でライブ＆
トークを行っている。NHK 総合おはよ
う日本、NHK E テレハートネット TV、
NHK 国際放送局ラジオなどのメディアに
も多数出演。  
※会場内でのビデオ撮影はご遠慮お願い
します。

◆主催
大島郡医師会（小松 1754 嶋元医院内）

◆問い合わせ　健康増進課
　☎０８２０（７７）５５０４

第 27 回 大 島 医 学 会  
公 開 講 演 会 の ご 案 内

　いつまでも若々しく健康で輝いて生活したい！そのためには、
元気なうちから自分でできる備えをしておくことが大切です。日
ごろの生活で無理なく実践できる取り組みをご紹介します。ぜひ
ご参加ください。
◆開催場所 　 
しまとぴあスカイセンター （大字小松　　大島庁舎隣り）
たちばなケアプラザ　　　 （大字西安下庄　橘病院隣り）

◆時間　両会場とも午後１時 30 分から３時 30 分
◆対象　町内在住の６５歳以上の方
◆参加費　無料　　
◆定員　各会場　３０名　　
※４回の講座を受講された方には、修了証をお渡しします。
　１回の受講でも参加は可能です。
◆申し込み方法　６月６日㈮までに、地域包括支援センターへ電
話で申し込み、希望する会場をお知らせください。
◆問い合わせ　介護保険課　地域包括支援センター　
☎０８２０（７７）５５３０

講　　座　　内　　容 しまとぴあ
スカイセンター

たちばな
ケアプラザ

いきいき輝く生活を送るために
介護保険・介護予防入門
いきいき輝くための食生活

６月 17 日㈫ ６月 19 日㈭

自分の体のことを知ろう！
体力測定　　
骨量測定　血管年齢測定

７月１日㈫ ７月３日㈭

いきいき輝く体づくり　
安心貯筋のすすめ
ロコモティブシンドロームをご存知で
すか？

７月 15 日㈫ ７月 17 日㈭

忘れん脳生活　
１０歳脳力アップのすすめ
今日から実践！認知症を予防する生活

７月 29 日㈫ ７月 31 日㈭


