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お知らせ１月

周
防
大
島
町
保
健
師

　
　
　

松
本　

可
奈
子

（
介
護
保
険
課　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

運
動
機
能
低
下
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
新
し

い
年
を
迎
え
、
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　

周
防
大
島
町
で
は
高
齢
化
が
進
み
、
65
歳
以
上

の
約
4
割
の
方
が
独
居
ま
た
は
75
歳
以
上
2
人

暮
ら
し
と
な
っ
て
い
ま
す
。
年
齢
を
重
ね
る
に
つ

れ
、
身
体
が
衰
え
や
す
く
、
生
活
機
能
が
低
下
し

や
す
く
な
り
ま
す
が
、
機
能
低
下
を
早
め
に
見
つ

け
、
予
防
・
改
善
し
て
い
く
こ
と
が
健
康
で
長
生

き
に
つ
な
が
り
ま
す
。
町
で
は
、
高
齢
者
の
約
2

割
の
方
が
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
ま
す
が
、
今

回
は
要
介
護
状
態
の
原
因
と
し
て
最
も
多
い
整

形
外
科
的
疾
患
を
引
き
起
こ
す
運
動
機
能
に
着

目
し
ま
し
た
。
骨
や
関
節
、
筋
肉
等
の
働
き
が
衰

え
る
運
動
器
の
障
害
に
よ
っ
て
、
要
介
護
の
状
態

や
、
要
介
護
と
な
る
危
険
性
の
高
い
状
態
を
「
ロ

コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
運
動
器
症
候
群
）」

と
い
い
ま
す
。
運
動
機
能
低
下
は
徐
々
に
進
行
し

ま
す
の
で
、
ま
ず
は
自
分
で
気
付
く
こ
と
が
大
切

で
す
。
み
な
さ
ん
は
、
次
の
項
目
に
つ
い
て
、
い

く
つ
当
て
は
ま
り
ま
す
か
？

①
片
足
立
ち
で
靴
下
が
は
け
な
い

②
家
の
中
で
つ
ま
づ
い
た
り
す
る

③
横
断
歩
道
を
青
信
号
で
渡
り
き
れ
な
い

④
階
段
を
上
が
る
の
に
手
す
り
が
必
要
で
あ
る

⑤
15
分
く
ら
い
続
け
て
歩
け
な
い

⑥
２
㎏
程
度
の
買
い
物
を
し
て
持
ち
帰
る
の
が

困
難
で
あ
る

⑦
家
の
や
や
重
い
仕
事
（
掃
除
機
の
使
用
や
布
団

の
上
げ
下
ろ
し
な
ど
）
が
困
難
で
あ
る

　

以
上
７
項
目
の
う
ち
１
つ
で
も
該
当
す
る
方

は
、
運
動
機
能
低
下
の
危
険
性
が
高
い
と
い
え
ま

す
。
原
因
は
主
に
、
バ
ラ
ン
ス
能
力
の
低
下
、
筋

力
の
低
下
、
骨
や
関
節
の
病
気
で
あ
る
こ
と
が
多

く
、
こ
れ
ら
を
予
防
・
改
善
し
て
い
く
た
め
に
、

疾
患
へ
の
治
療
や
、
運
動
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
な
ど
が
大
切
で
す
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
、
介
護
予
防
の
た
め
の
講
話
や
教
室
等
を
開

催
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
65
歳
以
上
の
介
護
認
定
を
受
け
て
い

な
い
方
を
対
象
に
、
心
身
の
機
能
低
下
の
早
期
発

見
・
予
防
の
た
め
に
、
毎
年
「
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ

ス
ト
（
生
活
機
能
評
価
）」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

健
康
を
維
持
し
て
い
く
た
め
に
、
１
年
に
１
回
、

ご
自
身
の
心
身
の
状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・
募
集
締
め
切
り
　
２
月
３
日
㈪

〇
マ
ー
マ
レ
ー
ド
・
オ
レ
ン
ジ
ピ
ー

ル
づ
く
り

・
日
時
　

　

２
月
23
日
㈰

　

午
前
９
時
～
午
後
２
時

・
場
所
　
味
の
ふ
る
さ
と
工
房

　
（
西
方
）

・
体
験
料
　
１
５
０
０
円

・
受
入
人
数
　
６
～
８
人

・
募
集
締
め
切
り
　
２
月
13
日
㈭

　

　町では、健康づくりや介護予防を目的に水中運動の指導を行っています。水

中での運動は、腰や膝など関節への負担が少なく、水の浮力、抵抗、水圧など

を利用しながら、効率よく運動することができます。指導日には、水中でのウォー

キングや体操などの方法を個別に指導しますので、はじめての方も安心して利

用することができます。温水プールで、楽しくからだを動かしてみませんか。

実施日

１月
21 日㈫、22 日㈬、23 日㈭、24 日㈮、28 日㈫、29 日㈬、
30 日㈭、31 日㈮

２月
４日㈫、５日㈬、６日㈭、７日㈮、12 日㈬、 13 日㈭、14 日㈮、
18 日㈫、19 日㈬、20 日㈭

※ 65 歳以上の方の介護予防や健康づくりを目的とした水中運動の指導を行っ
ています。指導時間は午前 10 時～午後３時 30 分です。実施日等は事情により
変更することがあります。
◆問い合わせ　介護保険課　地域包括支援センター　
　　　　　　　☎０８２０（７７）５５３０

※
昼
食
あ
り

※
各
コ
ー
ス
と
も
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
少
数
の
場
合
は
開
催
で

き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

周
防
大
島
く
ら
し
体
験
ネ
ッ
ト

　

ワ
ー
ク
事
務
局
（
農
林
課
内
）

☎
０
８
２
０
（
７
９
）
１
０
０
２

竜崎温泉温水プール指導日（１月 21 日～２月 20 日）


