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お知らせ 12 月

◆日時　平成 28年１月 17日㈰
　　　　開会式　午前８時 45分～
　　　　試合開始　午前９時～
◆場所　周防大島町Ｂ＆Ｇ体育館
◆申し込み
　平成28年１月５日㈫までに参加希望チームは大島
郡卓球協会事務局（☎０９０‐８２４７‐７９４４）
までお申し込みください。
◆主催　ＮＰＯ法人ココロとカラダ健究会
◆後援　周防大島町教育委員会

◆問い合わせ　ココロとカラダ健究会
　☎０８０（１９１９）１８５７

介
護
予
防
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う

　

今
年
も
残
り
少
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
今
年
一
年
健

康
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
か
。

　

周
防
大
島
町
の
平
成
27
年
10
月
現
在
の
高
齢
化
率
は

51
・
18
％
と
人
口
の
２
人
に
１
人
が
65
歳
以
上
の
高
齢

者
で
、
そ
の
う
ち
75
歳
以
上
の
方
が
60
％
を
占
め
て
い

ま
す
。
高
齢
者
の
み
の
世
帯
割
合
も
増
加
し
て
お
り
、

今
後
も
支
援
が
必
要
な
方
が
増
加
す
る
こ
と
が
予
測
さ

れ
ま
す
。

　

平
成
12
年
か
ら
介
護
を
社
会
全
体
で
支
え
あ
っ
て
い

く
こ
と
を
目
的
に
、介
護
保
険
制
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。

こ
の
制
度
は
、
40
歳
以
上
の
方
が
加
入
者
と
な
り
、
介

護
や
支
援
が
必
要
に
な
っ
た
時
に
サ
ー
ビ
ス
を
選
択
し

て
利
用
で
き
る
制
度
で
、
認
定
者
数
は
増
加
傾
向
に
あ

り
ま
す
。
周
防
大
島
町
で
は
、
高
齢
者
の
約
４
人
に
１

人
が
介
護
保
険
の
認
定
を
受
け
て
お
ら
れ
ま
す
が
、
そ

の
う
ち
約
93
％
の
方
が
75
歳
以
上
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
要
因
（
高
齢
者
保
健
福
祉
計

画
・
第
６
期
介
護
保
険
事
業
計
画
策
定
に
伴
う
保
健
福

祉
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
）
を
み
る
と
、「
高
齢

に
よ
る
衰
弱
」
の
ほ
か
、「
骨
折
・
転
倒
」、「
脳
卒
中
」、

「
認
知
症
」、｢

関
節
の
病
気｣
の
割
合
が
高
く
な
っ
て

お
り
、
日
常
生
活
で
の
介
護
予
防
の
取
り
組
み
な
ど
に

よ
り
、
予
防
が
可
能
な
も
の
も
み
ら
れ
ま
す
。

　

高
齢
期
を
健
康
で
い
き
い
き
と
暮
ら
し
て
い
く
た
め

に
は
、
若
い
時
か
ら
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
、
生
活

習
慣
病
な
ど
を
予
防
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
高

齢
期
に
な
る
と
、
体
力
の
低
下
や
足
腰
の
痛
み
な
ど
か

ら
動
き
づ
ら
く
な
り
、
身
の
回
り
の
こ
と
を
す
る
の
に

時
間
が
か
か
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
す
。
年
の
せ
い
と

思
い
が
ち
で
す
が
、
身
体
を
動
か
さ
な
い
で
い
る
と
、

歩
行
や
移
動
な
ど
の
日
常
生
活
動
作
や
家
事
を
こ
な
す

能
力
、
家
庭
や
社
会
で
の
役
割
な
ど
日
常
生
活
を
維
持

し
て
い
く
た
め
に
必
要
な
心
身
の
能
力
が
低
下
し
、
介

護
が
必
要
な
状
態
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
で
き
る
限
り
自
立
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
る
こ
と
を
予
防
す
る

こ
と
や
、
介
護
や
支
援
が
必
要
な
方
も
そ
の
状
態
を
維

持
・
改
善
し
て
、
重
症
化
を
予
防
し
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
保
健
師
や
管
理
栄
養

士
が
地
域
に
出
向
き
、
健
康
づ
く
り
や
介
護
予
防
に
関
す

る
出
前
講
座
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
高
齢
者
の
総
合
相
談
窓
口
と
し
て
、

医
療
・
介
護
・
福
祉
な
ど
様
々
な
相
談
を
お
受
け
し
て
い

ま
す
の
で
、
お
困
り
の
こ
と
や
ご
心
配
な
こ
と
な
ど
あ
り

ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
連
絡
先

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
日
良
居
庁
舎
１
階
）

☎
０
８
２
０
（
７
３
）
５
５
０
６

ココリンピック２０１６
ココカラ杯　周防大島卓球大会

竜崎温泉温水プール指導日
（12 月 21 日～１月 20 日）

実施日

12 月 22 日㈫、24日㈭、25日㈮

１月
13日㈬、14日㈭、15日㈮、19日㈫、　
20日㈬

※ 65 歳以上の方の介護予防や健康づくりを目的と
した水中運動の指導を行っています。
　指導時間は午前 10時～午後３時 30分です。
　実施日等は事情により変更することがあります。

◆問い合わせ
　介護保険課　地域包括支援センター

☎ 0820（73）5506


