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イベント・健康相談カレンダー

相談内容 実施日 時間

骨髄バンク登録検査 13 日㈬  ９：00 ～ 10：00

Ｂ・Ｃ型肝炎抗体検査 13 日㈬ 10：00 ～ 10：30

ＨＩＶ抗体検査 13 日㈬ 14：00 ～ 16：00

《 １ 月 の 柳 井 健 康 福 祉 セ ン タ ー 定 例 保 健 事 業 》
相談内容 実施日 時間

発達クリニック 14 日㈭ 13：00 ～ 16：00

心の健康相談 19 日㈫ 13：00 ～ 14：00

思春期・ストレス相談 22 日㈮ 10：00 ～ 15：00

※相談・検査は事前に電話予約が必要です。　◆問い合わせ　柳井健康福祉センター☎０８２０（２２）３６３１

12 月

21 日㈪

22 日㈫ しめ縄作り体験学習〈14：00 ～ 15：30　東和総合センター〉

23 日㈬ 休日在宅当番医〈川口医院  ☎７８－０３０６〉

24 日㈭ 育児相談〈10：00 ～ 11：30 　しまとぴあスカイセンター〉

25 日㈮

26 日㈯

27 日㈰
休日在宅当番医〈嶋元医院  ☎７４－２３１０〉 
安下庄海の市〈10：00 ～ 15：00　橘グリーンパーク横〉

28 日㈪

29 日㈫ 休日在宅当番医〈野村医院  ☎７６－００１７〉

30 日㈬ 休日在宅当番医〈正木内科医院  ☎７７－００２１〉

31 日㈭ 休日在宅当番医〈安本医院  ☎７３－０８２２〉

1 月

1 日㈮ 休日在宅当番医〈山中クリニック  ☎７２－０１５２〉

2 日㈯ 休日在宅当番医〈川口医院  ☎７８－０３０６〉

3 日㈰ 休日在宅当番医〈おげんきクリニック  ☎７４－２４９０〉

4 日㈪
成人式〈11：00 ～　橘総合センター〉
特設人権相談所〈9：30 ～ 12：00　大島庁舎 相談室〉

5 日㈫ 消防出初式〈式典 10：00 ～　山口県大島防災センター〉

6 日㈬

7 日㈭

8 日㈮

ちょび塩の日 PR 活動 
〈9：00 ～ 10：00 　JA 山口大島小松店（Ｙショップ）〉
〈11：00 ～ 12：00 　ポプラ周防大島店〉 

育児相談〈10：00 ～ 11：30　 日良居庁舎〉 
こころの相談会【要予約】 

〈10：00 ～ 12：00 　久賀福祉センター〉 
【申込先】健康増進課 健康づくり班 ☎ 73 － 5504

9 日㈯
サザン・セト大島周防大島町長杯高校サッカーフェスティバル

〈10：00 ～　長浦スポーツ海浜スクエア・町陸上競技場〉※11 日まで

島くらす海そうじ〈15：30 ～ 16：30　ビー玉海岸〉

10 日㈰
休日在宅当番医〈正木内科医院  ☎  ７７－００２１〉
島スクエアふれあい市場

〈10：00 ～ 14：00　大島夢さくひろば（田布農分校跡地）〉

11 日㈪ 休日在宅当番医〈野村医院  ☎７６－００１７〉

12 日㈫

13 日㈬

脂っ得！コレステロール改善教室①
〈10：00 ～ 11：30 たちばなケアプラザ（町立橘病院隣）〉

内容：★ ウソ？ホント？知ってビックリ！コレステロールの秘密
　　　★ 酸素を吸って、善玉コレステロールアップ（運動）

【申込先】健康増進課 健康づくり班 ☎ 73 － 5504

14 日㈭

15 日㈮

16 日㈯ 郡フットサル大会〈10：00 ～　町総合体育館〉※17 日まで

17 日㈰
休日在宅当番医〈安本医院  ☎７３－０８２２〉
ものづくり技術の紹介〈13：30 ～ 16：00　大島商船高専〉
周防大島卓球大会〈8：45 ～　Ｂ＆Ｇ体育館〉

18 日㈪

脂っ得！コレステロール改善教室②
〈10：00 ～ 11：30 たちばなケアプラザ（町立橘病院隣）〉

内容：★ 食生活大改造！ストップ 動脈硬化
　　　        ・自分の食事の傾向を知って、下げる秘策を知ろう
　　　        ・悪玉コレステロールを下げる食事って？（試食あり）

【申込先】健康増進課 健康づくり班 ☎ 73 － 5504

19 日㈫ 育児相談〈10：00 ～ 11：30 　久賀福祉センター集会室〉

20 日㈬ 町人権教育推進大会〈13：30 ～ 16：00　大島文化センター〉

健康相談などに関するお問い合わせ　
健康増進課　☎ 0820（73）5504


