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お知らせ 11 月

周
防
大
島
町
保
健
師

　
　
　

中
本　

奈
美

　
　
　
（
健
康
増
進
課
健
康
づ
く
り
班
）

竜崎温泉温水プール指導日
（11 月 21 日～ 12 月 20 日）

実施日

11 月 25 日㈬、26日㈭、27日㈮

12月
1日㈫、2日㈬、3日㈭、4日㈮、8日㈫、
9日㈬、10日㈭、11日㈮、15日㈫、
16日㈬、17日㈭、18日㈮

※ 65 歳以上の方の介護予防や健康づくりを目的と
した水中運動の指導を行っています。
　指導時間は午前 10時～午後３時 30分です。
　実施日等は事情により変更することがあります。

◆問い合わせ　
介護保険課　地域包括支援センター
☎０８２０（７３）５５０６

　

私
は
、
現
在
母
子
保
健
を
担
当
し
て
い
ま

す
。
ご
自
宅
を
訪
問
し
て
、
子
育
て
を
頑

張
っ
て
い
る
お
母
さ
ん
と
お
話
し
た
り
、
か

わ
い
い
赤
ち
ゃ
ん
や
子
ど
も
た
ち
に
会
え
る

の
が
、
何
よ
り
も
楽
し
み
で
す
。
そ
ん
な
私

も
、家
族
や
地
域
の
人
の
力
を
借
り
な
が
ら
、

子
育
て
真
っ
最
中
の
親
の
一
人
で
す
。

　

だ
か
ら
こ
そ
感
じ
る
の
が
、
子
育
て
に
は

不
安
や
悩
み
が
付
き
も
の
と
い
う
こ
と
で

す
。「
身
長
や
体
重
の
伸
び
が
気
に
な
る
」「
好

き
嫌
い
が
多
く
て
、
食
事
を
な
か
な
か
食
べ

て
く
れ
な
い
」「
言
葉
が
増
え
な
い
」「
発
音

が
気
に
な
る
」
な
ど
。

　

今
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
検
索
す
れ
ば
、

お
母
さ
ん
た
ち
が
求
め
る
解
答
が
そ
こ
に
あ

る
時
代
で
す
が
、保
護
者
の
方
が
困
っ
た
時
、

子
ど
も
の
苦
手
な
こ
と
に
気
づ
い
て
心
配
に

な
っ
た
時
は
、い
つ
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

そ
の
子
に
と
っ
て
、
今
何
を
し
て
あ
げ
る
の

が
良
い
の
か
、
苦
手
な
面
を
伸
ば
し
て
あ
げ

ら
れ
る
方
法
は
な
い
か
、
一
緒
に
な
っ
て
考

え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

『
ば
た
あ
し
金
魚
の
会
』を
ご
紹
介
し
ま
す
！

　

子
ど
も
の
育
ち
が
ゆ
っ
く
り
、
集
団
に
な

じ
め
な
い
な
ど
、
子
ど
も
の
こ
と
で
悩
み
が

あ
る
親
が
毎
月
１
回
集
ま
っ
て
、
お
し
ゃ
べ

り
す
る
会
で
す
。

　

い
ろ
い
ろ
な
年
代
の
子
ど
も
さ
ん
を
持
つ

お
母
さ
ん
た
ち
が
集
ま
る
の
で
、
子
育
て
の

こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、進
学
や
就
職
に
つ
い
て
、

先
輩
お
母
さ
ん
の
体
験
談
は
、
子
ど
も
の
進

路
を
考
え
る
際
と
て
も
参
考
に
な
る
と
思
い

ま
す
。

　

こ
の
た
び
『
ば
た
あ
し
金
魚
の
会
』
の
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
が
で
き
ま
し
た
。
日
良
居
庁

舎
や
町
内
の
医
療
機
関
に
置
い
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
手
に
と
っ
て
頂
け
る
と
嬉
し
い
で

す
。

ザ
ー
も
あ
り
ま
す
。
ご
近
所
お
誘

い
合
わ
せ
の
う
え
、
ぜ
ひ
ご
来
場

く
だ
さ
い
。

■
日
時

　
12
月
５
日
㈯

　

午
後
３
時
～

　
（
雨
天
中
止
の
場
合
有
り
）

■
場
所

　

周
防
大
島
町
役
場
大
島
庁
舎
前

広
場
（
文
化
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー
に

て
作
品
展
を
開
催
）

■
主
催　

周
防
大
島
町
商
工
会
大
島

支
所
ち
っ
ち
ゃ
な
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会

■
問
い
合
わ
せ

　

周
防
大
島
町
商
工
会
大
島
支
所

☎
０
８
２
０
（
７
４
）
２
０
１
２

や
ま
ぐ
ち
子
育
て
県
民
運
動
推

進
会
議
に
よ
る
親
子
で
遊
ぼ
う

■
開
催
日

　

11
月
18
日
㈬

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

■
場
所

　

町
総
合
体
育
館

■
内
容　

３
歳
ま
で
に
体
幹
の
基

本
が
育
ち
ま
す
。
親
子
で
楽
し
く

体
験
を
し
ま
し
ょ
う
。

体
幹
体
操
、
親
子
サ
バ
イ
バ
ル
、

親
子
バ
ル
ー
ン
、
ち
ょ
び
塩
の
試

食
会

■
問
い
合
わ
せ

　

や
ま
ぐ
ち
子
育
て
県
民
運
動
推

進
会
議
事
務
局
（
油
宇
保
育
園
）

☎
０
８
２
０
（
７
５
）
０
２
３
１

■
問
い
合
わ
せ

　

健
康
増
進
課　

健
康
づ
く
り
班

☎
０
８
２
０
（
７
３
）
５
５
０
４


