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し
っ
ち
ょ
る
？   

や
っ
ち
ょ
る
？   

健
康
づ
く
り
！

　

～
「
ち
ょ
び
塩
」
で
お
い
し
く
元
気
に
！ 

～
31

●
ち
ょ
び
塩
ク
イ
ズ

　

み
か
ん
の
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
ズ
バ
リ
！
温
州
み

か
ん
の
１
日
の
適
量
は
何
個
で
し
ょ
う
。　
（
答
え
は
13

ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

■
問
い
合
わ
せ　

健
康
増
進
課　

健
康
づ
く
り
班
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認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成
し
ま
す

～
認
知
症　

地
域
で
支
え
よ
う
～

　

認
知
症
は
、
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
脳
の
病
気
に
よ
る

も
の
で
、
現
在
、
認
知
症
の
方
は
全
国
で
約
４
６
２
万
人

い
る
と
さ
れ
て
お
り
、
65
歳
以
上
の
方
の
約
15
パ
ー
セ
ン

ト
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
、
町
で
は
、
認
知
症
を
正

し
く
理
解
し
、
認
知
症
の
方
や
家
族
を
地
域
全
体
で
支
え

る
環
境
づ
く
り
を
目
指
す
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
地
域
、
職
域
、
学
校
な
ど
を

対
象
に
、
町
内
の
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
（
山
口
県
が
開

催
す
る
所
定
の
研
修
を
終
了
さ
れ
た
方
）
が
講
師
と
な
り
、

「
認
知
症
っ
て
ど
ん
な
病
気
？
」「
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

は
？
」「
私
の
介
護
体
験
談
」
等
、
認
知
症
に
つ
い
て
わ
か

り
や
す
く
お
話
し
し
ま
す
。

　

講
座
を
受
け
た
方
は
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
に
認
定

さ
れ
、
認
知
症
を
支
援
す
る
「
目
印
」
の
オ
レ
ン
ジ
リ
ン

グ
（
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
）
が
渡
さ
れ
ま
す
。
現
在
、町
内
に
は
、

約
７
０
０
名
の
サ
ポ
ー
タ
ー
の
方
が
お
ら
れ
ま
す
。

　

地
域
の
会
合
、
グ
ル
ー
プ
活
動
、
サ
ロ
ン
や
お
友
達
同

士
の
集
ま
り
な
ど
で
、
ぜ
ひ
こ
の
講
座
を
受
講
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

介
護
保
険
課　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　
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体
重
測
定
で
「
ち
ょ
び
塩
」
に
挑
戦
！

　
「
天
高
く
馬
肥
ゆ
る
秋
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
空
気

も
澄
み
、
馬
も
肥
え
る
く
ら
い
田
畑
の
実
り
や
自
然
の
恵

み
を
楽
し
む
、
良
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

　

秋
の
食
材
と
言
え
ば
、新
米
に
さ
つ
ま
い
も
、カ
ボ
チ
ャ

や
栗
、
ぶ
ど
う
や
梨
、
柿
と
い
っ
た
果
物
な
ど
で
し
ょ
う

か
。
ど
れ
も
お
い
し
く
、
つ
い
つ
い
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
う

た
め
太
り
や
す
い
季
節
と
も
言
え
ま
す
。
実
は
こ
の
「
食

べ
過
ぎ
」
が
、
肥
満
だ
け
で
な
く
食
塩
の
摂
り
過
ぎ
に
も

影
響
し
て
い
ま
す
。

　
う
す
味
で
も

　

食
べ
過
ぎ
れ
ば
食
塩
の
摂
り
過
ぎ
に

　　
「
う
す
味
」
に
気
を
つ
け
て
い
る
方
は
多
い
と
思
い
ま

す
が
、「
食
べ
る
量
」
に
も
気
を
配
っ
て
い
ま
す
か
？

い
く
ら
う
す
味
の
み
そ
汁
で
も
、
２
杯
飲
ん
で
し
ま
え
ば

濃
い
目
の
み
そ
汁
１
杯
以
上
の
食
塩
量
に
、
減
塩
タ
イ
プ

の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
た
っ
ぷ
り
か
け
れ
ば
、
や
は
り
食
塩

量
は
増
え
て
し
ま
い
ま
す
。

　

改
め
て
、
ご
自
身
の
食
べ
方
や
食
べ
る
量
を
振
り
返
り
、

「
う
す
味
」プ
ラ
ス「
適
量
」で
ち
ょ
び
塩
を
実
践
し
ま
し
ょ

う
。

「
適
量
」
の
大
き
な
目
安
は
「
体
重
」

　

食
べ
る
上
で
「
適
量
」
ほ
ど
曖
昧
な
も
の
は
あ
り
ま
せ

ん
。
全
国
の
食
事
調
査
を
行
っ
て
い
る
東
京
大
学
の
佐
々

木
敏
教
授
に
よ
る
と
、
約
2
割
の
人
が
実
際
に
食
べ
て
い

る
量
よ
り
も
少
な
く
申
告
（
過
小
評
価
）
す
る
と
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
役
立
つ
の
が
「
体
重
」
で
す
。

　

左
記
の
計
算
式
を
使
っ
て
、
標
準
体
重
を
計
算
し
て
く

だ
さ
い
。
標
準
体
重
内
で
あ
れ
ば
今
の
食
習
慣
は
概
ね
適

切
と
言
え
ま
す
が
、
過
不
足
が
あ
れ
ば
偏
っ
て
い
る
可
能

性
が
大
き
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
ず
は
、
食
べ
る
量
か

ら
「
ち
ょ
び
塩
」
を
心
が
け
ま
せ
ん
か
？

◆
標
準
体
重
（
㎏
）

　

身
長
（
ｍ
）
×
身
長
（
ｍ
）
×
18
・
５
～
24
・
９　

　

※
18
・
5
が
下
限
、
24
・
９
が
上
限
で
す
。

⁉


