
13 広報すおう大島 平成 27 年 ( 2015 年 )10 月号
【Ｐ８ちょび塩クイズ答え：２個程度　　みかんには、ビタミン C やクエン酸といっ
た体に良い栄養成分が豊富ですが、果糖も多く、食べ過ぎは体重や中性脂肪の増加
につながります。】

　

9
月
に
東
京
・
大
阪
で
開
催
さ
れ

た
「
ふ
る
さ
と
回
帰
フ
ェ
ア
」。
周
防

大
島
町
定
住
促
進
協
議
会
の
ブ
ー
ス

出
展
を
お
手
伝
い
し
た
３
年
間
で
、

今
年
は
来
場
者
に
大
き
な
変
化
を
感

じ
ま
し
た
。

　

昨
年
ま
で
は
周
防
大
島
を
知
ら
な

い
人
に
足
を
止
め
て
も
ら
う
の
に
一

苦
労
し
な
が
ら
周
防
大
島
の
魅
力
を

語
る
の
に
一
生
懸
命
だ
っ
た
の
に
対

し
、
今
年
は
周
防
大
島
の
情
報
を
求

め
て
来
て
く
だ
さ
る
人
が
多
か
っ
た

の
で
す
。
相
変
わ
ら
ず
多
い
の
は
、

職
に
関
す
る
質
問
で
す
が
、
フ
ル
タ

イ
ム
の
定
職
を
求
め
る
の
で
は
な
く
、

パ
ー
ト
タ
イ
ム
で
あ
る
程
度
の
収
入

を
得
な
が
ら
自
分
の
時
間
を
つ
く
り
、

起
業
や
就
農
の
準
備
に
充
て
た
い
と

考
え
る
人
が
多
か
っ
た
の
も
大
き
な

変
化
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
徳
山

や
岩
国
と
い
っ
た
県
内
の
都
市
部
出

身
の
方
が
Ｕ
タ
ー
ン
で
は
な
く
、
自

然
環
境
の
豊
か
な
周
防
大
島
へ
の
Ｊ

タ
ー
ン
を
考
え
て
い
る
と
い
う
話
も

多
く
聞
き
ま
し
た
。

　

今
月
末
か
ら
開
催
さ
れ
る
一
泊
二

日
の
お
試
し
暮
ら
し
ツ
ア
ー
へ
の
お

申
し
込
み
も
多
く
い
た
だ
き
ま
し

た
。
周
防
大
島
で
再
び
出
会
い
、
こ

の
島
の
空
気
を
感
じ
な
が
ら
お
話
し

で
き
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。

　

毎
月
恒
例
の
海
岸
清
掃
「
島
く
ら

す
海
そ
う
じ
」、
次
回
は
10
月
31
日

㈯
午
後
４
時
半
よ
り
長
浜
の
海
岸
で

行
い
ま
す
。
お
試
し
暮
ら
し
ツ
ア
ー

参
加
者
の
皆
さ
ん
と
交
流
し
な
が
ら

海
岸
の
ゴ
ミ
を
拾
い
た
い
と
思
い
ま

す
。
移
住
希
望
の
方
々
が
抱
く
周
防

大
島
で
の
暮
ら
し
に
関
す
る
様
々
な

疑
問
に
お
答
え
い
た
だ
け
る
と
う
れ

し
い
で
す
。
み
ん
な
の
笑
顔
で
歓
迎

し
て
く
だ
さ
い
。

「
お
役
に
立
て
れ
ば
、
幸
い
で
す
。」
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地域おこし協力隊
三浦宏之

▲ふるさと回帰フェアの様子

カウアイ島を親善訪問しました

　

昭
和
38
年
か
ら
姉
妹
島
交
流
を
続
け
て
い
る

ハ
ワ
イ
州
カ
ウ
ア
イ
島
に
、
９
月
25
日
か
ら
15

名
が
親
善
訪
問
を
行
い
ま
し
た
。

　

一
行
は
、
カ
ウ
ア
イ
郡
庁
舎
に
お
い
て
、
ベ

ル
ナ
ー
ド
・
ガ
バ
リ
オ 

カ
ウ
ア
イ
郡
長
を
表

敬
訪
問
し
、
参
加
者
の
紹
介
や
近
況
報
告
な
ど

で
友
好
を
温
め
ま
し
た
。

　

カ
ウ
ア
イ
日
本
文
化
祭
で
は
、
カ
ラ
オ
ケ
、

茶
道
、
華
道
な
ど
で
賑
わ
う
中
、
周
防
大
島
町

か
ら
は
特
産
品
の
サ
ー
ビ
ス
や
大
道
芸
、
ス

ポ
ー
ツ
吹
矢
の
体
験
な
ど
で
参
加
し
、
祭
り
を

盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
カ
ウ
ア
イ
在
住
の
方
々
と
の
交
流
会

も
開
か
れ
、
心
温
ま
る
歓
迎
を
受
け
ま
し
た
。

　

９
月
20
日
、
西
方
に
あ
る
町
指
定
文
化
財
「
服
部
屋

敷
」
を
会
場
に
、
楽
友
茶
ふ
れ
あ
い
音
楽
コ
ン
サ
ー
ト

～
歌
の
風
景
～
（
町
教
委
後
援
）
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
福
祉
施
設
な
ど
で
音
楽
を
通
し
て
ふ
れ
あ

い
活
動
を
続
け
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
Ａ
Ｋ

Ｂ
36
☆
Ｔ
ｅ
ａ
ｍ
Ｔ
（
野
村
妙
子
さ
ん
ら
）
が
企
画
し

た
も
の
で
、
服
部
屋
敷
で
の
開
催
は
今
回
で
10
回
目
。

　

コ
ン
サ
ー
ト
は
ピ
ア
ノ
の
伴
奏
に
合
わ
せ
、
参
加
者

も
一
緒
に
歌
う
形
の
も
の
で
、
会
場
に
は
約
百
名
が
集

い
、
月
の
沙
漠
や
浜
辺
の
歌
、
高
校
三
年
生
な
ど
、
童

謡
や
唱
歌
、
青
春
歌
謡
の
懐
か
し
の
ナ
ン
バ
ー
を
歌
い

ま
し
た
。
昭
和
の
古
写
真
も
投
影
さ
れ
、
伝
統
的
な
建

物
に
思
い
出
を
乗
せ
た
歌
声
が
響
き
ま
し
た
。

歌
で
つ
な
ぐ
思
い
出
、
人
と
人

▶
カ
ウ
ア
イ
郡
長
（
前
列
中
央
左
）

　
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た

◀
会
場
に
は
百
歳
を
迎
え
る
方
の
姿
も


