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し
っ
ち
ょ
る
？   

や
っ
ち
ょ
る
？   

健
康
づ
く
り
！

　
～
「
ち
ょ
び
塩
」
で
お
い
し
く
元
気
に
！ 

～
30◆

問
い
合
わ
せ
　
健
康
増
進
課 

健
康
づ
く
り
班
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８
２
０
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３
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５
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五
輪
塔
は
総
高
１
３
０
㎝
、
石
質
は
凝
灰
岩
製
で
玉
石

を
敷
き
並
べ
た
上
に
建
ち
、
各
面
と
も
素
面
で
銘
文
は
見

ら
れ
な
い
。

　

基
礎
は
高
さ
に
対
し
て
幅
が
狭
く
、
塔
身
は
球
形
で
上

下
端
の
奉
籠
孔
（
こ
の
施
設
に
は
経
巻
、
小
仏
像
、
遺
骨
、

爪
、
遺
髪
な
ど
納
め
る
）
は
大
形
で
笠
は
低
く
、
軒
幅
が

厚
い
こ
と
な
ど
か
ら
古
調
を
示
す
も
の
で
あ
る
。

　

下
端
の
反
り
が
真
反
り
で
あ
る
の
に
対
し
、
上
端
が
同

じ
く
曲
線
を
示
す
の
は
こ
の
当
時
の
も
の
と
し
て
は
珍
し

く
、
軒
幅
が
上
下
に
向
い
て
開
い
て
い
る
。

　

請
花（
う
け
ば
な
‐
風
輪
）、宝
珠（
空
輪
）は
別
石
で
造
っ

て
お
り
、
ほ
ぞ
穴
の
形
状
が
極
め
て
珍
し
い
造
り
で
あ
る
。

火
輪
の
屋
根
勾
配
が
緩
や
か
で
、
軒
が
厚
く
風
輪
の
背
が

高
い
こ
と
か
ら
、
鎌
倉
時
代
中
期
頃
と
推
定
さ
れ
る
。

　

各
部
と
も
欠
損
が
著
し
い
が
、
全
体
的
に
古
式
の
見
ら

れ
る
優
品
で
あ
り
、
資
料
的
価
値
が
高
く
、
文
化
財
と
し

て
貴
重
で
あ
る
。

　

写
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出
典
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和
町
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石
造
物
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町
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財
保
護
審
議
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周 防 大 島 の 文 化 財９ 小 野 家 五 輪 塔
（和田）

　

み
な
さ
ん
、
夏
の
疲
れ
は
で
て
い
ま
せ
ん
か
？

９
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間
で
す
。「
１
に
運
動　

２
に
食
事　

し
っ
か
り
禁
煙　

最
後
に
ク
ス
リ
～

健
康
寿
命
の
延
伸
～
」
の
統
一
標
語
の
も
と
、
運

動
や
食
事
な
ど
、
健
康
的
な
生
活
を
意
識
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

【
健
康
づ
く
り
の
ポ
イ
ン
ト
】　

◆
身
体
活
動
を
プ
ラ
ス
10
分
（
適
度
な
運
動
）

◆
毎
日
野
菜
を
プ
ラ
ス
１
皿
（
適
切
な
食
事
）

◆
タ
バ
コ
の
煙
を
マ
イ
ナ
ス
（
禁
煙
）

体
力
チ
ェ
ッ
ク

　

次
の
質
問
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

当
て
は
ま
る
項
目
が
多
い
ほ
ど
、
筋
肉
量
が
減
っ

て
き
て
い
る
と
言
え
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
結
果
は

い
か
が
で
す
か
？

　

一
般
に
、
30
歳
前
後
か
ら
筋
肉
の
減
少
が
始
ま

り
、
75
歳
ま
で
に
半
分
に
な
る
筋
肉
。
特
に
落
ち

や
す
い
の
が
下
半
身
の
筋
肉
で
、
人
の
体
の
７
割

以
上
の
筋
肉
が
下
半
身
に
集
中
し
て
い
る
か
ら
で

す
。

　

筋
肉
量
が
減
る
と
、
体
力
や
活
力
、
若
々
し
さ

が
失
わ
れ
る
だ
け
で
な
く
、
肥
満
や
高
血
圧
、
脂

質
異
常
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
に
罹
り
や
す
い
傾

向
に
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
免
疫
力
や
抵
抗
力
が

落
ち
、
死
亡
率
が
上
が
る
と
い
う
調
査
結
果
も
出

て
い
ま
す
。（
厚
生
労
働
省
研
究
班
）

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
運
動
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
毎
日
の
生
活
の
中
で
歩
く
歩
数
を
増
や
し
た

り
、
こ
ま
め
に
体
を
動
か
す
こ
と
で
、
筋
肉
の
貯

金
で
あ
る
「
貯
筋
」
に
つ
な
が
り
ま
す
。
今
よ
り

少
し
で
も
多
く
体
を
動
か
し
、
い
つ
ま
で
も
外
出

や
買
い
物
、
畑
や
庭
の
手
入
れ
な
ど
の
日
常
生
活

を
楽
し
め
る
筋
力
を
保
ち
た
い
で
す
ね
。

▼
９
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間
で
す

１
に
運
動
　
２
に
食
事
　
し
っ
か
り
禁
煙

　
　
最
後
に
ク
ス
リ
　
～
健
康
寿
命
の
延
伸
～

ま
ず
は
下
半
身
の
筋
肉
を
保
ち
ま
し
ょ
う

●
ち
ょ
び
塩
ク
イ
ズ

　

季
節
の
移
り
変
わ
り
を
感
じ
な
が
ら
の
散
歩

や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
体
力
面
だ
け
で
な
く
脳

の
活
性
化
と
し
て
も
役
立
ち
ま
す
。
ズ
バ
リ
、

秋
の
七
草
を
お
答
え
く
だ
さ
い
。（
答
え
は
15

ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

【
チ
ェ
ッ
ク
項
目
】

①
最
近
歩
く
の
が
遅
く
な
っ
た
気
が
す
る

②
日
頃
か
ら
よ
く
猫
背
に
な
る

③
座
る
と
す
ぐ
背
も
た
れ
に
も
た
れ
か
か
り
た

　

く
な
る

④
よ
く
つ
ま
づ
く

⑤
床
や
イ
ス
か
ら
立
ち
上
が
る
時
、
テ
ー
ブ
ル

　

や
イ
ス
に
手
を
つ
い
て
立
ち
上
が
る

空輪（宝珠）

風輪（請花）

 
火輪（笠）

水輪（塔身）

地輪（基礎）


