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▼
こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
よ
う

　

こ
こ
ろ
の
病
気
で
病
院
に
通
院
や
入
院
を

し
て
い
る
人
は
、
国
内
で
３
２
３
万
人
に
の

ぼ
り
ま
す
。
が
ん
１
５
２
万
人
、
脳
血
管
疾

患
１
３
４
万
人
、
虚
血
性
心
疾
患
81
万
人
、

糖
尿
病
２
３
７
万
人
（
す
べ
て
２
０
０
８
年

患
者
調
査
）
に
対
し
、
最
も
多
い
の
が
現
状

で
す
。
う
つ
病
や
統
合
失
調
症
、
不
安
障
害

な
ど
、
こ
こ
ろ
の
病
気
は
日
本
人
の
お
よ
そ

40
人
に
１
人
の
割
合
で
か
か
る
病
気
で
、
誰

も
が
か
か
る
可
能
性
の
あ
る
病
気
で
す
。
近

年
は
う
つ
病
の
著
し
い
増
加
が
み
ら
れ
ま

す
。

　

こ
こ
ろ
を
健
康
に
保
つ
に
は
、
①
良
質
な

睡
眠
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
、
適
度
な

運
動
な
ど
毎
日
の
生
活
習
慣
を
整
え
る
②
自

分
に
合
っ
た
方
法
で
ス
ト
レ
ス
解
消
を
図
る

③
物
事
の
考
え
方
や
見
方
を
工
夫
す
る
④
誰

か
に
助
け
を
求
め
た
り
、
相
談
す
る
等
セ
ル

フ
ケ
ア
が
大
切
で
す
。
近
年
、
ス
ト
レ
ス
や

問
題
に
対
処
す
る
重
要
な
能
力
と
し
て
注
目

さ
れ
て
い
る
の
が
「
援
助
希
求
行
動
」
で
す
。

誰
か
に
助
け
を
求
め
た
り
、
相
談
す
る
こ
と

は
、
決
し
て
恥
ず
か
し
い
こ
と
で
は
な
く
、

む
し
ろ
ス
ト
レ
ス
な
ど
に
し
な
や
か
に
対
処

す
る
た
め
の
重
要
な
能
力
で
す
。

　

し
か
し
、
本
人
が
こ
こ
ろ
の
不
調
・
病
気

に
か
か
っ
て
い
る
場
合
、
相
談
が
で
き
な

か
っ
た
り
、
そ
の
こ
と
自
体
に
気
づ
け
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
時
は
家
族
や
周

囲
の
人
が
じ
っ
く
り
話
を
聴
き
、
専
門
機
関

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
こ
こ
ろ
の
病
気
も
、

体
の
病
気
と
同
じ
よ
う
に
早
め
に
治
療
を
受

け
る
こ
と
が
何
よ
り
も
大
切
で
す
。

　

健
康
増
進
課
健
康
づ
く
り
班
で
は
、
こ
こ

ろ
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、

広
報
と
と
も
に
配
布
し
ま
し
た
『
こ
こ
ろ
の

相
談
窓
口
の
ご
案
内
』
に
つ
い
て
も
ご
活
用

く
だ
さ
い
。
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竜崎温泉温水プール指導日
（９月 21 日～ 10 月 20 日）

実施日

９月 25 日㈮

10 月
1 日㈭、２日㈮、６日㈫、７日㈬、８日㈭、９日㈮、
14 日㈬、15 日㈭、16 日㈮、20 日㈫

※ 65 歳以上の方の介護予防や健康づくりを目的とした水
中運動の指導を行っています。
　指導時間は午前 10 時～午後３時 30 分です。
　実施日等は事情により変更することがあります。

◆問い合わせ　
介護保険課　地域包括支援センター

☎０８２０（７３）５５０６

主催　周防大島町文化振興会
共催　NPO 法人周防大島ふるさとづくり
　　　のん太の会
後援　周防大島町教育委員会
問い合わせ　のん太の会
☎０８２０（７４）２１５０
　㈮㈯の午前 10 時～午後 4 時

文化講演会

前宮内庁長官　羽毛田信吾氏

「日本の皇室」
１０月２６日㈪
午前 10 時～ 12 時（予定）

会場　大島文化センター

入場無料


