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暑
く
な
り
ま
し
た
が
い
か
が
お
過
ご
し
で
す

か
。「
ト
マ
ト
が
実
れ
ば
、
医
者
が
青
く
な
る
」

と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
夏
野
菜
に
は
ビ
タ
ミ
ン
が

多
く
含
ま
れ
、
疲
労
回
復
や
む
く
み
解
消
な
ど
、

夏
バ
テ
予
防
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
し
っ
か
り

摂
っ
て
欲
し
い
野
菜
で
す
が
、
意
外
に
噛
み
ご
た

え
が
あ
り
「
食
べ
づ
ら
い
」
と
感
じ
る
方
も
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

食
事
の
満
足
度
に
関
す
る
調
査
（
８
０
２
０
財

団
調
べ
）
に
よ
る
と
、
食
事
が
「
お
い
し
い
」
と

感
じ
て
い
る
人
は
平
均
20
本
の
歯
が
あ
り
、
ほ

と
ん
ど
の
食
べ
物
を
噛
み
く
だ
く
こ
と
が
で
き
る

の
に
比
べ
、「
お
い
し
く
な
い
」
と
答
え
た
人
の

歯
は
平
均
11
本
で
、
食
べ
ら
れ
る
も
の
の
種
類
が

減
っ
た
り
、
限
ら
れ
て
し
ま
う
よ
う
で
す
。

　
「
ち
ょ
び
塩
」
で
お
い
し
く
食
べ
て
元
気
に
過

ご
す
た
め
に
も
、
歯
の
健
康
づ
く
り
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

噛
む
効
果

『
ヒ
ミ
コ
ノ
ハ
ガ
イ
ー
ゼ
』

　

し
っ
か
り
噛
む
こ
と
は
、
唾
液
の
分
泌
を
増
や

し
、
素
材
の
う
ま
味
を
感
じ
や
す
く
す
る
だ
け
で

な
く
、
様
々
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。
噛
む
こ
と
の

効
果
を
表
し
た
標
語
「
ヒ
ミ
コ
ノ
ハ
ガ
イ
ー
ゼ
」

を
紹
介
し
ま
す
。

　
し
っ
ち
ょ
る
？   

や
っ
ち
ょ
る
？   

健
康
づ
く
り
！

　
～
「
ち
ょ
び
塩
」
で
お
い
し
く
元
気
に
！ 

～
29

ヒ　

肥
満
予
防
…
食
べ
過
ぎ
防
止

ミ　

味
覚
の
発
達
…
味
が
よ
く
わ
か
る

コ　

言
葉
の
発
達
…
発
音
が
は
っ
き
り

ノ　

脳
の
発
達
…
脳
の
血
流
が
増
加

ハ　

歯
の
病
気
予
防
…
唾
液
が
増
え
虫
歯
を
予
防

ガ　

が
ん
予
防
…
発
が
ん
性
を
押
さ
え
る
酵
素
が
増
加

イ
ー
　
胃
腸
快
調
…
消
化
・
吸
収
が
よ
く
な
る

ゼ
　
全
力
投
球
…
体
力
向
上

▼
し
っ
か
り
噛
め
て
い
ま
す
か
？

　
よ
く
噛
む
こ
と
で
増
え
る
健
康
と
楽
し
み　

町
で
は
、
40
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
歯
周
疾
患

検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
歯
の
健
康
づ
く
り
と

し
て
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　■
問
い
合
わ
せ　

健
康
増
進
課
健
康
づ
く
り
班　

☎
０
８
２
０
（
７
３
）
５
５
０
４

●
ち
ょ
び
塩
ク
イ
ズ

今
か
ら
１
５
０
年
前
の
江
戸
時
代
で
は
、
１
回

の
食
事
で
１
４
２
０
回
噛
ん
で
い
た
そ
う
で
す
。

ズ
バ
リ
！
現
代
人
の
１
回
の
食
事
で
噛
む
回
数

は
何
回
で
し
ょ
う
。〈
平
成
21
年
国
民
栄
養
調
査

結
果
に
よ
る
〉　  

（
答
え
は
15
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

　　　　　　～糖尿病について楽しく学びませんか？
　　　　　　治療中の方、ちょっと血糖が高めの方等
　　　　　　・・・どなたでも参加できます！～

●日時　9 月 28 日㈪午後 6 時～ 8 時 30 分（午後 5 時から受付）
●場所　周防大島町立東和病院
●定員　50 名　※ 定員になり次第締め切ります。
　事前申し込みが必要です。9 月 18 日㈮までにご連絡ください。
●内容
・血糖測定（食事の前後で比べます）
・500 キロカロリーの食事会 
・講話「糖尿病食」：管理栄養士　
・講話「糖尿病とは」：石堂亜希医師（周東総合病院）
・講話 & 体験「運動療法」：保健師（健康運動指導士）
※ 当日は夕食を食べずに、運動しやすい服装・靴でご来場ください。

※ 服薬中の方は薬をご持参ください。

●申し込み・お問い合わせ　　
　周防大島町立東和病院　☎０８２０（７８）０３１０
●主催　周防大島町公営企業局・大島郡医師会
　共催　周防大島町

ワ ン コ イ ン 食 事 会
２時間でわかる糖尿病予防講座第３回第 6 回 

ふれあい健康フォーラムのご案内

日時　9 月 13 日㈰
　　  午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
場所　柳井市文化福祉会館（柳井市体育館隣）

○ミニ講義「入れ歯の謎？」

○超ミニ討論「きになる あのこと このこと」

○血圧測定・ロコモ体操

柳井健康福祉センターや柳井・熊毛・大島の医師が
パネラーとなり、参加者の皆様が日頃聞きたいと
思っておられること等、質問にお答えします。

主催　山口県保険医協会 柳井・熊毛・大島支部
問い合わせ　山口県保険医協会事務局
☎０８３（９７３）９６３０

※参加は無料です。ぜひご参加ください。

参加費 500 円


