
15 広報すおう大島 平成 27 年 ( 2015 年 )7 月号
【Ｐ 4ちょび塩クイズ答え：③】そうめん１束を食べると 2.5g の食塩量になります。
つゆのつけ方や食べる量、添える具材によっても食塩量は増減します。

プールで水上スキー

　

長
和
剛
平
さ
ん
（
油
宇
）
が
青
年
海
外
協
力
隊
員

と
し
て
パ
プ
ア
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
へ
派
遣
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
、
出
発
を
間
近
に
控
え
た
６
月
22
日
、
町
長

を
表
敬
訪
問
さ
れ
ま
し
た
。

　

派
遣
期
間
は
本
年
7
月
か
ら
２
年
間
で
、
ニ
ュ
ー

ブ
リ
テ
ン
島
の
ラ
バ
ウ
ル
近
く
の
高
校
で
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
技
術
の
授
業
を
さ
れ
ま
す
。「
１
人
で
も

多
く
の
人
に
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
の
利
便
性
や
楽
し
さ
を

伝
え
た
い
。
将
来
、
パ
プ
ア
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
独
特
の

も
の
を
生
か
し
て
会
社
を
作
る
人
が
で
て
く
れ
る
と

う
れ
し
い
。」
と
抱
負
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

周
防
大
島
町
か
ら
は
今
回
で
16
人
目
の
隊
員
と
な

る
そ
う
で
す
。

青
年
海
外
協
力
隊
で
パ
プ
ア
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
へ

　

第
一
次
長
州
出
兵
と
は
、
朝
廷
と
幕
府

が
、
禁
門
の
変
で
御
所
の
方
面
に
向
か
っ

て
発
砲
し
た
長
州
藩
を
朝
廷
の
敵
（
朝
敵
）

と
し
て
、
諸
藩
に
追
討
を
命
じ
た
も
の
で

す
。
長
州
征
伐
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
元
治

元
年
（
一
八
六
四
年
）
八
月
、
将
軍
徳
川

家い
え
も
ち茂
は
、
前
尾
張
藩
主
徳
川
慶よ

し
か
つ勝
に
征
長

総
督
、
越
前
藩
主
松
平
茂も

ち
あ
き昭
に
副
将
を
命

じ
ま
し
た
。
征
長
軍
の
本
営
は
広
島
藩
に

置
か
れ
、
三
五
藩
が
安
芸
（
広
島
）・
石
見

（
島
根
）・
四
国
か
ら
山
口
に
攻
め
寄
せ
る

陣
営
に
配
置
さ
れ
ま
し
た
。

　

長
州
藩
内
で
は
、
保
守
派
（
俗
論
派
）

が
幕
府
に
一
途
に
謝
罪
す
る
「
純
一
恭

順
」
を
、
急
進
派
（
正
義
派
）
が
恭
順
を

示
し
な
が
ら
も
攻
撃
を
受
け
た
場
合
に
は

抗
戦
す
る
「
武
備
恭
順
」
を
主
張
し
て
対

立
し
ま
し
た
。
九
月
、
急
進
派
の
井
上
馨

が
襲
撃
さ
れ
て
重
傷
を
負
い
、
周す

ふ布
政
之

助
が
自
刃
す
る
と
、
保
守
派
の
勢
力
が
強

く
な
り
、
長
州
藩
は
「
純
一
恭
順
」
方
針

を
と
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
十
一
月
に
は
、

幕
府
に
謝
罪
を
示
す
た
め
、
禁
門
の
変
に

出
陣
し
た
益
田
右え

も

ん

の

す

け

衛
門
介
・
国く

に

し司
信
濃
・

福ふ
く
ば
ら原
越
後
の
三
家
老
に
切
腹
を
命
じ
ま
し

た
。
十
二
月
、
征
長
総
督
徳
川
慶
勝
が
長

州
藩
の
服
罪
を
認
め
て
撤
兵
令
を
出
し
た

た
め
、
第
一
次
長
州
出
兵
は
戦
闘
に
至
ら

ず
に
終
結
し
ま
し
た
。

　

そ
の
一
方
で
、
長
州
藩
内
で
は
保
守
派

四
境
の
役
一
五
〇
周
年
連
載
コ
ラ
ム
③

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
島
商
船
高
等
専
門
学
校　

准
教
授　

田
口
由
香

▲高杉晋作騎馬像　　功山寺（下関市）

に
反
対
す
る
動
き
が
高
ま
っ
て
い
ま
し

た
。
終
に
、
十
二
月
十
五
日
、
高
杉
晋
作

が
保
守
派
打
倒
の
た
め
に
下
関
の
功
山
寺

で
決
起
し
ま
す
。
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、

長
州
藩
は
、
藩
内
で
保
守
派
と
急
進
派
が

戦
う
「
元げ

ん
じ治

の
内
乱
」
に
突
入
す
る
こ
と

に
な
っ
た
の
で
す
。

◎
次
回
は
「
第
二
次
長
州
出
兵
」
に
つ
い

て
で
す
。

▼
第
一
次
長
州
出
兵

８
月
８
日
㈯
、
講
座
「
幕
末
長
州
藩
と
大

島
口
の
戦
い
」
を
開
催
し
ま
す
。

詳
細
は
21
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

海
洋
性
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
も
ら

お
う
と
、
6
月
27
日
、
三
蒲
の
Ｂ
＆
Ｇ

海
洋
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル
で
、
Ｏ
Ｐ
ヨ
ッ

ト
と
水
上
ス
キ
ー
体
験
会
が
開
催
さ

れ
、
町
内
外
か
ら
41
名
の
小
学
生
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

Ｏ
Ｐ
ヨ
ッ
ト
体
験
は
10
台
の
扇
風
機

を
使
い
、
ヨ
ッ
ト
の
推
進
力
を
体
感
。

水
上
ス
キ
ー
体
験
は
、
水
上
ス
キ
ー

ジ
ャ
ン
プ
の
全
日
本
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
山

本
雄
一
さ
ん
（
大
分
県
）
の
指
導
の
も

と
行
わ
れ
、
短
い
時
間
な
が
ら
、
た
く

さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
が
上
手
に
滑
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。


