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お知らせ７月

竜崎温泉温水プール指導日
（７月 21 日～８月 20 日）

実施日

７月
　22 日㈬、23 日㈭、24 日㈮、28 日㈫、
　29 日㈬、30 日㈭、31 日㈮

８月
　４日㈫、５日㈬、６日㈭、７日㈮
　18 日㈫、19 日㈬、20 日㈭

※ 65 歳以上の方の介護予防や健康づくりを目的と
した水中運動の指導を行っています。
　指導時間は午前 10 時～午後３時 30 分です。
　実施日等は事情により変更することがあります。

◆問い合わせ　
介護保険課　地域包括支援センター

☎０８２０（７３）５５３０
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生
活
習
慣
病
と
聞
く
と
ま
ず
思
い
浮
か
べ
る
の

は
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
実
は
歯
周
病
も
生
活
習
慣
と
深
い

関
係
が
あ
り
、
生
活
習
慣
病
の
１
つ
で
す
。

　

歯
周
病
は
、
歯
垢
（
プ
ラ
ー
ク
）
に
含
ま
れ

て
い
る
歯
周
病
菌
に
よ
り
歯
ぐ
き
に
炎
症
が
起

こ
り
、
歯
を
支
え
て
い
る
骨
を
溶
か
し
て
い
く

病
気
で
、
成
人
の
8
割
が
か
か
っ
て
い
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
高
血
圧
の
よ
う
に
自
覚
症
状

が
な
く
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に
進
行
し
、
最
後

に
は
歯
が
抜
け
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。

 　

さ
ら
に
歯
周
病
に
な
る
と
、
大
切
な
歯
を

失
う
だ
け
で
な
く
、
糖
尿
病
や
脳
梗
塞
、
心
臓

病
、
認
知
症
、
肺
炎
、
腎
炎
な
ど
全
身
の
病
気

を
引
き
起
こ
す
危
険
性
を
高
め
ま
す
。
生
活
習

慣
病
予
防
の
た
め
に
も
、
歯
周
病
を
予
防
・
治

療
す
る
こ
と
は
大
切
で
す
。

　

歯
周
病
の
予
防
・
治
療
に
は
、
歯
磨
き
と

歯
科
医
師
や
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
定
期
的
な

チ
ェ
ッ
ク
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

町
で
は
、
歯
周
病
の
予
防
や
早
期
発
見
・
治

療
の
た
め
、
歯
周
疾
患
検
診
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
従
来
行
っ
て
い
た
節
目
（
40
・
50
・
60
・

70
歳
）
の
人
だ
け
で
な
く
、
町
独
自
の
取
り
組

み
と
し
て
今
年
度
よ
り
40
歳
以
上
の
方
全
員
に

対
象
を
広
げ
ま
し
た
。
歯
周
疾
患
予
防
で
大
切

な
こ
と
は
、
ま
ず
歯
磨
き
の
方
法
で
す
が
、
ご

自
分
の
歯
磨
き
の
方
法
が
こ
れ
で
よ
い
の
か
の

確
認
や
自
分
に
合
っ
た
効
果
的
な
歯
磨
き
の
方

法
は
ど
の
よ
う
な
も
の
か
等
を
知
る
よ
い
機
会

に
も
し
て
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
免
疫
力
が
低
下
す
る
と
、
細
菌
に
感
染

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
十
分
な
睡
眠
、
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
食
事
、
適
度
な
運
動
、
ス
ト
レ
ス

を
た
め
な
い
な
ど
規
則
正
し
い
生
活
や
禁
煙
で

身
体
の
免
疫
力
を
高
め
て
歯
周
病
菌
を
寄
せ
つ

け
な
い
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

歯
周
病
を
し
っ
か
り
予
防
し
て
、
い
つ
ま
で
も

健
康
で
楽
し
く
イ
キ
イ
キ
と
し
た
生
活
を
送
れ
る

よ
う
に
、
健
康
的
な
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
、
年

1
回
は
歯
周
疾
患
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

生
活
習
慣
病
予
防
は

　
　
　
　「
歯
と
口
の
健
康
」
か
ら

大島商船高等専門学校教養セミナー

幕末長州藩と大島口の戦い

　　 　       

　　会場　大島商船高等専門学校

　　講師　同校准教授　田口由香

　　受講料　無料　　※事前に申し込みが必要です

　　申し込み締め切り　７月２９日㈬

　　共催　四境の役 150 周年記念事業実行委員会

◆申し込み・問い合わせ
大島商船高等専門学校

☎０８２０（７４）５５２１

　本紙で連載コラムを掲載中の田口由香先生の公
開講座です。
　たくさんの方のご来場をお待ちしております。

8 月 8 日㈯　午前 10 時～ 11 時 30 分


