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５
月
17
日
は

　
　
「
世
界
高
血
圧
デ
ー
」
で
す

　　

日
本
人
の
３
人
に
１
人
（
約
４
３
０
０
万
人
）

は
高
血
圧
で
す
が
、
実
際
に
治
療
し
て
い
る
の
は

わ
ず
か
2
割
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。み
な
さ
ん
は
、

「
自
覚
症
状
が
な
い
か
ら
大
丈
夫
」「
少
々
高
く
て

も
い
い
だ
ろ
う
」
と
放
置
し
た
り
、
処
方
さ
れ
た

薬
を
自
分
で
調
整
・
中
断
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

血
圧
を
正
常
値
に
保
つ
こ
と
は
、
脳
卒
中
や
心

筋
梗
塞
な
ど
の
心
血
管
病
の
予
防
だ
け
で
な
く
、

認
知
症
予
防
と
し
て
も
重
要
で
す
。
定
期
的
に
血

圧
を
測
り
、
正
し
く
治
療
し
ま
し
ょ
う
。

血
圧
上
昇
の
影
に
食
塩
あ
り

　

ブ
ラ
ジ
ル
の
原
住
民
ヤ
ノ
マ
モ
族
に
は
、
高
血

圧
者
が
い
な
い
ば
か
り
か
年
を
と
っ
て
も
血
圧
が

上
が
り
ま
せ
ん
。
そ
の
最
大
の
理
由
は
食
事
で
、

特
に
食
塩
量
に
あ
り
ま
す
。

　

昔
な
が
ら
の
狩
猟
を
行
い
、
調
味
料
を
使
わ
ず

調
理
す
る
ヤ
ノ
マ
モ
族
の
食
塩
摂
取
量
は
1
日
１

グ
ラ
ム
前
後
。
和
食
の
弱
点
で
あ
る
食
塩
の
多
さ

（
平
均
食
塩
摂
取
量
約
10
グ
ラ
ム
）
が
、
日
本
人

の
血
圧
に
大
き
く
影
響
し
て
い
ま
す
。

　
　

し
っ
ち
ょ
る
？   

や
っ
ち
ょ
る
？   

健
康
づ
く
り
！

　
　

～
「
ち
ょ
び
塩
」
で
お
い
し
く
元
気
に
！ 

～  
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■
問
い
合
わ
せ　

健
康
増
進
課　

☎
０
８
２
０
（
７
３
）
５
５
０
４

や
っ
ぱ
り
大
切
！

　

子
ど
も
の
頃
の
食
習
慣

　

食
塩
に
は
依
存
性
が
あ
り
、
薬
物
中
毒
と
類
似

し
た
刺
激
が
脳
内
で
起
こ
る
た
め
、
濃
い
味
を
覚

え
る
と
な
か
な
か
減
塩
で
き
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、

子
ど
も
の
頃
か
ら
う
す
味
に
慣
れ
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　

町
で
は
離
乳
食
学
級
を
開
催
し
ま
す
。
26
ペ
ー

ジ
の
イ
ベ
ン
ト
・
健
康
相
談
カ
レ
ン
ダ
ー
を
参
照

し
、
乳
児
の
い
る
ご
家
族
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

●ちょび塩クイズ！
　みそ汁１杯（150ml）に含まれ
る食塩はどれくらいでしょう。
①約 0.5g　②約 1.0g　③約 1.5g
（答えは 19ページに掲載）

６
（ む し ば ）
月４日～ 10日は「歯と口の健康週間」

です。期間中は、山口県歯科医師会に所
属している歯科医院で無料の歯科健康診
断が行われます。（日曜日は除く）
事前に電話で申し込み、歯と口の健康管
理に役立てましょう。

　

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
・
介
護
保
険
に
加
入
し

て
い
る
方
は
、
所
得
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
世
帯
全
員
の
所
得
の
申
告

が
必
要
で
す
。
申
告
を
し
て
い
な
い
と
、
▼
保
険
税
（
料
）
の
軽
減

が
受
け
ら
れ
な
い
。
▼
高
額
療
養
費
な
ど
の
算
定
時
に
、
自
己
負
担

限
度
額
分
が
高
く
な
っ
て
し
ま
う
。
▼
入
院
時
の
食
事
代
が
減
額
さ

れ
な
い
。
な
ど
の
不
都
合
が
生
じ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

住
民
税
の
申
告
は
、
税
務
課
・
各
総
合
支
所
・
出
張
所
で
お
早
め

に
済
ま
さ
れ
ま
す
よ
う
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

な
お
、
収
入
が
公
的
年
金
（
国
民
年
金
等
）
ま
た
は
給
与
の
み
の

方
は
、
申
告
し
な
く
て
も
よ
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
不
明
な

点
等
あ
り
ま
し
た
ら
、
役
場
税
務
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
持
参
す
る
も
の

　

①
印
鑑

　

②
平
成
26
年
中
の
所
得
・
控
除
額
が
わ
か
る
も
の

　
（
源
泉
徴
収
票
・
生
命
保
険
の
払
込
証
明
書
等
）

■
問
い
合
わ
せ　

税
務
課　

☎
０
８
２
０
（
７
４
）
１
０
０
８

▼
所
得
の
申
告
は
済
み
ま
し
た
か
？

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
・
介
護
保
険
に

加
入
し
て
い
る
方
へ

　
　次代を担う子どもたちが、家庭や
地域の豊かな愛情に包まれて、心身
ともに健やかに成長するようみんな
で見守っていきましょう。
○平成 27 年度
　「児童福祉月間」標語最優秀作品
　笑顔いっぱい
　　　　　　みんなの心も　輝くよ
（山口県公募で選定された作品です）
☆子どものこと、家庭のこと、どん
なことでも気軽にご相談ください。
◆問い合わせ
○福祉課　福祉事務所・家庭児童相談室
☎０８２０（７７）５５０５
○健康増進課
☎０８２０（７３）５５０４

５月は児童福祉月間です


