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帯
石
観
音
さ
く
ら
ま
つ
り
、
お
大
師
堂

め
ぐ
り
歩
け
歩
け
大
会
、
久
賀
回
向
祭
り

な
ど
、
イ
ベ
ン
ト
の
多
い
周
防
大
島
の
４

月
、
楽
し
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？

　

新
し
い
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
は
4
月
29
日

（
祝
）
に
第
3
回
目
を
迎
え
る
「
島
の
む

ら
マ
ル
シ
ェ
」。
周
防
大
島
町
内
や
近
隣

の
若
手
農
家
や
飲
食
店
、
手
仕
事
の
雑
貨

屋
な
ど
が
八
幡
生
涯
学
習
の
む
ら
に
集
い

ま
す
。
我
が
家
も
出
店
予
定
で
す
の
で
、

是
非
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。
面
白
い
提

案
が
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

も
う
ひ
と
つ
あ
た
ら
し
い
と
こ
ろ
で

は
、
周
防
大
島
町
定
住
促
進
協
会
と
周

防
大
島
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
協
会
が
主
催
す
る

「
島
コ
ン
」。
4
月
26
日
㈰
片
添
ヶ
浜
オ
ー

ト
キ
ャ
ン
プ
場
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
囲
む

婚
活
パ
ー
テ
ィ
ー
で
す
。
は
じ
め
て
の
共

同
作
業
が
気
に
な
る
あ
の
人
と
の
距
離
を

グ
ッ
と
縮
め
て
く
れ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

そ
し
て
、
3
年
目
に
突
入
し
た
毎
月
1

回
の
海
岸
清
掃
「
島
く
ら
す
海
そ
う
じ
」

は
、「
島
コ
ン
」
当
日
の
片
添
ヶ
浜
海
水

浴
場
を
清
掃
し
ま
す
。
あ
た
ら
し
い
愛
が

生
ま
れ
る
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
よ
り
美

し
く
。
誰
か
の
愛
と
周
防
大
島
の
定
住
促

進
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
だ
さ
い
。
4
月
26

日
㈰
午
前
11
時
か
ら
の
1
時
間
で
す
。「
島

コ
ン
」
参
加
者
も
大
歓
迎
！
ご
協
力
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
5
月
の
海
岸
清
掃
は
、
5
月

16
日
㈯
午
後
3
時
30
分
よ
り
西
三
蒲
の
西

の
浜
で
行
い
ま
す
。
こ
ち
ら
は
定
住
促
進

協
議
会
の
お
試
し
暮
ら
し
ツ
ア
ー
参
加
者

と
一
緒
に
ゴ
ミ
を
拾
い
ま
す
。
周
防
大
島

移
住
に
興
味
を
持
つ
人
に
島
暮
ら
し
の
本

音
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。（
※
海
岸
清
掃

は
雨
天
の
場
合
、
中
止
と
な
り
ま
す
の
で

予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。）

　「
お
役
に
立
て
れ
ば
、
幸
い
で
す
。」
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定
住
促
進
協
議
会
日
良
居
分
室

☎
０
８
２
０
（
７
３
）
０
２
３
４

地域おこし協力隊
三浦宏之

▲昨年のお大師堂めぐり
歩け歩け大会の様子

【Ｐ 15ちょび塩クイズ答え：成人男性の１日食塩摂取目標８ｇ未満にちな
み８日にしています。「ちょび塩の日」を、食事や体調をチェックする新習
慣にしませんか。】

川
上
Ｓ
Ｓ
（
宇
部
市
）
が
優
勝

　

３
月
27
日
か
ら
29
日
ま
で
の
３

日
間
、
第
19
回
サ
ザ
ン
・
セ
ト
大

島
少
年
サ
ッ
カ
ー
大
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

町
陸
上
競
技
場
で
行
わ
れ
た
決

勝
戦
で
は
、
川
上
サ
ッ
カ
ー
ス

ク
ー
ル
（
宇
部
市
）
と
大
塚
サ
ッ

カ
ー
ク
ラ
ブ
（
広
島
市
）
が
対
戦
。

後
半
３
得
点
を
決
め
た
川
上
サ
ッ

カ
ー
ス
ク
ー
ル
が
４
対
１
で
、
３

回
目
の
優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。

　

ゆ
め
ほ
っ
ぺ
の
選
果
が
３
月
16

日
、
久
賀
の
Ｊ
Ａ
山
口
大
島
柑
橘
選

果
場
で
始
ま
り
ま
し
た
。

　

ゆ
め
ほ
っ
ぺ
の
品
種
名
は
せ
と
み

で
、
せ
と
み
は
県
柑
き
つ
振
興
セ
ン

タ
ー
が
１
９
８
１
年
に
清
見
と
吉
浦

ポ
ン
カ
ン
を
交
配
し
て
誕
生
し
た
、

県
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
柑
橘
で
す
。
そ
の

せ
と
み
の
糖
度
13
・
５
度
以
上
、
酸

度
1
・
35
％
以
下
の
も
の
を
ゆ
め

ほ
っ
ぺ
と
し
て
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
ゆ
め
ほ
っ
ぺ
は
糖
度
が
高

く
甘
く
仕
上
が
っ
て
お
り
、
４
月
中

旬
ご
ろ
ま
で
店
頭
に
並
び
ま
す
。

ゆめほっぺ選果はじめ


