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　「豚汁の中には何が入ってるかな？」調理の吉田先生のかけ声
で、子どもたちが一斉に食材が描かれたカードを選びます。こ
れは、蒲野保育所の参観日で行われた “食育タイム” の一コマ
です。子どもたちは、赤（血や筋肉の素）・黄（身体を動かすエ
ネルギーの素）・緑（調子を整える素）の３色を使って食べ物を
働きごとに分類したり、自分たちで作った食育カルタを披露し
ていました。また、園児と父兄が試飲してだしの種類を当てる
対決では、香りや味を確かめながら次々正解する園児の姿があ
り、「だしのうま味が分かる味覚を鍛えよう」と取り組んだ食育
の成果が現れたようです。そして、お父さん、お母さんと一緒
に丸めたお団子が入った野菜たっぷりの豚汁を堪能し、楽しい
参観日が終了。子どもたちの生き生きとした笑顔がとても印象
的でした。
　蒲野保育所では、野菜を育てて収穫し旬の味覚を楽しむ体験
や命をいただく学びの時間が設けられ、五感と感謝の心を育む
食育が行われています。毎日口にする食べ物で身体はつくられ
ます。食べることは、生きるための基本的な営みだからこそ、「意
識して食べる」よう心がけたいですね。

しっちょる？   やっちょる？   健康づくり！～「ちょび塩」でおいしく元気に！ ～ 24

「食べる」ことは「生きる」こと　～生きる力を育む食育活動～

●ちょび塩クイズ
　蒲野保育所の園児が行っていた、食品を赤・黄・緑の栄養素分類に挑戦しよう！
　※赤（血や筋肉の素）・黄（身体を動かすエネルギーの素）・緑（調子を整える素）
　①うどん、②卵、③大根、④じゃがいも、⑤しいたけ、⑥牛乳、⑦バナナ　　　（答えは 14ページに掲載）

◆問い合わせ　健康増進課　健康づくり班　☎０８２０（７７）５５０４
　　　　　　　　　　　　　　　　※３月 23日㈪からは☎０８２０（７３）５５０４
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