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●ちょび塩クイズ
関西と関東では味の好みが異なり、だしの違いが大きく影響しています。ズバリ、関西で多く使われるダシ
は何を使っているでしょう？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（答えは９ページに掲載）

◆問い合わせ　健康増進課　健康づくり班　☎０８２０（７７）５５０４

　“ちょび塩” は離乳食から始まります。子どもの頃から “ちょび塩” に慣れるとそれが普通の味になり、
大人になって減塩する必要がありません。米国の研究では、子どもの味覚は３～６歳につくられ、塩味
に関しては１～３歳に発達すると言われています。「三つ子の魂百まで」と同様に、幼い頃の味の好みは、
年をとってもなかなか変わらず、生涯の食習慣に影響します。

●中学生が取り組む “ちょび塩活動”
　町内の小中学校では、さまざまな食育やちょび塩活動が行われています。
安下庄中学校で行われた学校保健安全委員会では、塩の働きや取り過ぎによ
る健康への影響調べや食品の塩分量を測定した実験結果が報告され、「みんな
で “ちょび塩” を意識しよう！」と呼びかけていました。
　
　近年、りんごと梨の味の違いが分からないなど、味覚を正しく感じられな
い「味覚障害」が問題となり、外食やファストフード、加工品等の濃い味付
けや偏食が大きく関係していることが分かりました。“ちょび塩” をおいしい
と感じられる、「本物の味覚」を子どもの頃から磨きませんか？

しっちょる？   やっちょる？   健康づくり！～「ちょび塩」でおいしく元気に！ ～ 23

“ちょび塩” の近道は子どもの食育
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▲ウインナーなどの塩分量を測
　定しました。


