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お知らせ１月
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地
域
で
見
守
る
認
知
症

　

本
町
の
高
齢
化
率
は
約
５
割
と
な
り
、
そ

の
う
ち
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
は
、
高
齢

者
の
６
割
を
し
め
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

中
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ

る
相
談
内
容
も
認
知
症
に
関
す
る
こ
と
が
多

く
な
っ
て
い
る
現
状
で
す
。

　

厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ
る
と
、
２
０
１
２

年
時
点
で
日
本
の
認
知
症
高
齢
者
数
は
約

４
４
０
万
人
で
あ
り
、
65
歳
以
上
の
約
15
％

に
の
ぼ
る
と
さ
れ
、
予
備
軍
を
含
め
る
と
65

歳
以
上
の
４
人
に
１
人
が
何
ら
か
の
認
知
面

に
問
題
を
抱
え
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
は
、
脳
の
働
き
が
悪
く
な
る
こ
と

で
、
日
常
生
活
が
困
難
に
な
っ
て
い
く
と
い

う
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
身
近
な
病
気
で
す
。

一
方
で
早
め
に
治
療
や
適
切
な
対
応
を
す
る

こ
と
で
症
状
が
改
善
さ
れ
た
り
進
行
を
遅
ら

せ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
、
本
人
や
周
囲
の
人
が
認

知
症
を
理
解
し
て
、
ち
ょ
っ
と
し
た
変
化
に

早
め
に
気
づ
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
認
知
症

が
進
行
す
る
と
、
時
間
、
人
、
場
所
の
見
当

が
つ
か
な
く
な
っ
た
り
、
理
解
力
や
判
断
力

が
低
下
し
て
、
今
ま
で
で
き
て
い
た
の
に
、

う
ま
く
で
き
な
く
な
る
こ
と
が
徐
々
に
多
く

な
り
、
生
活
に
支
障
を
き
た
し
、
地
域
ぐ
る

み
で
の
見
守
り
や
支
え
あ
い
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
認
知
症
の
症
状
は
一
人
一
人
違
い
ま

す
が
、
一
人
で
も
多
く
の
方
に
認
知
症
に
つ

い
て
正
し
く
理
解
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
に
と
っ
て
住
み
や

す
い
町
づ
く
り
に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
思
い

ま
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
地
域
に
伺

い
認
知
症
に
関
す
る
講
話
や
、
本
人
や
家
族
、

地
域
か
ら
の
ご
相
談
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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ち
し
て
お
り
ま
す
。

■
日
時　

　

２
月
６
日
㈮

　

午
後
２
時
か
ら
３
時

■
会
場　

　

さ
つ
き
園  

研
修
・
会
議
室

■
テ
ー
マ　

　

周
防
大
島
町
に
お
け
る
医
療
の

現
状
に
つ
い
て

■
講
師　

　

嶋
元
徹
大
島
郡
医
師
会
長
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竜崎温泉温水プール指導日
（１月 21 日～２月 20 日）

実施日

１月
21 日㈬、22 日㈭、23 日㈮、27 日㈫、
28 日㈬、29 日㈭、30 日㈮

２月
3 日㈫、4 日㈬、5 日㈭、6 日㈮、10 日㈫、
12 日㈭、13 日㈮

※ 65 歳以上の方の介護予防や健康づくりを目
的とした水中運動の指導を行っています。
　指導時間は午前 10 時～午後３時 30 分です。
　実施日等は事情により変更することがありま
す。

◆問い合わせ　
介護保険課　地域包括支援センター

☎０８２０（７７）５５３０

大盤振舞い 1 万個のお餅が立春の空に舞います。日本一
の餅まき行事を目指して、まく人も拾う人も大いに盛り
上がりましょう。
◆日時　2 月 15 日㈰　午前９時から午後３時
◆会場　日良居中学校グラウンド周辺
◆問い合わせ　（一社）周防大島観光協会　
　　　　　　　☎０８２０（７２）２１３４

周防大島まるかじり！今回は餅まき大会！


