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し
っ
ち
ょ
る
？   

や
っ
ち
ょ
る
？   

健
康
づ
く
り
！

～
「
ち
ょ
び
塩
」
で
お
い
し
く
、
運
動
・
活
動
で
元
気
に
！ 

～
44

◆
問
い
合
わ
せ
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先
日
開
催
し
た
糖
尿
病
予
防
講
座
の
参
加
者
の
内
、

糖
尿
病
の
治
療
を
し
て
い
な
い
参
加
者
39
人
中
15
人

（
約
4
割
）
に
「
食
後
高
血
糖
」
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

（
食
後
2
時
間
血
糖
１
４
０
㎎
／
㎗
以
上
）
常
に
血
糖

値
の
高
い
糖
尿
病
は
健
康
診
断
等
の
「
空
腹
時
血
糖
」

で
見
つ
け
ら
れ
ま
す
が
、「
食
後
高
血
糖
」
は
食
後
一

気
に
血
糖
値
が
上
昇
し
、
空
腹
時
は
正
常
に
戻
る
た

め
気
づ
き
に
く
く
、
最
新
の
研
究
に
よ
り
そ
の
恐
ろ

し
さ
が
明
ら
か
に
な
っ
た
ば
か
り
で
す
。

「
血
糖
値
ス
パ
イ
ク
」
と
は
ど
ん
な
病
気
？

　

血
糖
値
の
急
激
な
変
動
を
折
れ
線
グ
ラ
フ
で
表
す

と
、
釘
の
よ
う
に
と
が
っ
て
見
え
る
こ
と
か
ら
「
ス

パ
イ
ク
」
に
な
ぞ
ら
れ
、「
血
糖
値
ス
パ
イ
ク
、
グ
ル

コ
ー
ス
ス
パ
イ
ク
」
と
呼
ば
れ
る
食
後
高
血
糖
。
体

型
や
年
齢
に
関
係
な
く
、
心
筋
梗
塞
に
よ
る
突
然
死

や
す
い
臓
が
ん
、
認
知
症
の
原
因
に
な
る
こ
と
が
分

か
っ
て
き
ま
し
た
。

　
①
心
筋
梗
塞
な
ど
の
血
管
疾
患

　

急
激
に
血
糖
値
が
変
動
す
る
こ
と
で
、
細
胞
を
酸

化
（
さ
び
）
さ
せ
る
「
活
性
酸
素
」
が
大
量
に
発
生
し
、

血
管
壁
を
凸
凹
に
傷
つ
け
動
脈
硬
化
が
多
発
し
ま
す
。

そ
の
た
め
、
血
流
が
悪
く
な
り
心
筋
梗
塞
や
心
不
全

な
ど
重
大
な
病
気
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

②
す
い
臓
が
ん

　

急
激
に
上
が
っ
た
血
糖
を
下
げ
よ
う
と
、
す
い
臓

か
ら
大
量
の
イ
ン
ス
リ
ン
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。
イ
ン

ス
リ
ン
は
細
胞
を
増
や
す
役
割
も
あ
り
、
が
ん
細
胞

を
増
や
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
増
え
、
す
い
臓
が
ん

の
危
険
が
高
ま
り
ま
す
。

③
認
知
症

　

大
阪
大
学
医
学
部
森
下
竜
一
教
授
の
研
究
に
よ
る

と
「
血
糖
値
ス
パ
イ
ク
」
が
あ
る
人
は
記
憶
力
が
大

幅
に
低
下
し
、
脳
の
神
経
を
破
壊
す
る
「
ア
ミ
ロ
イ

ド
β
（
ベ
ー
タ
）」
と
い
う
物
質
が
大
量
発
生
し
て
お

り
、
認
知
症
の
引
き
金
に
な
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。

町
民
健
康
福
祉
大
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

　

12
月
4
日
㈰
に
行
わ
れ
る
町
民
健
康
福
祉
大
会
で

「
血
糖
検
査
」
を
行
い
ま
す
。「
血
糖
値
ス
パ
イ
ク
」

の
危
険
度
を
知
る
機
会
に
も
な
り
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。
※
詳
細
は
チ
ラ
シ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

●
ち
ょ
び
塩
ク
イ
ズ

　

町
で
は
、
今
年
度
よ
り
ち
ょ
び
塩
と
あ
わ
せ
て
運

動
・
身
体
活
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
運
動
は
「
血

糖
値
ス
パ
イ
ク
」
の
予
防
に
も
役
立
ち
ま
す
が
、
ズ

バ
リ
「
食
前
」「
食
後
」
ど
ち
ら
に
行
っ
た
方
が
効

果
的
で
し
ょ
う
か
。（
答
え
は
13
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

糖
尿
病
よ
り
怖
い

「
血
糖
値
ス
パ
イ
ク
（
グ
ル
コ
ー
ス
ス
パ
イ
ク
、

食
後
高
血
糖
）」

　

さしのべて　あなたのその手　いちはやく
（全国公募により選定された作品）

　○ 虐待かもと思ったら。
　○ ご自身が出産や子育てに悩んだら。
　○ 子育てに悩む親がいたら。
　　 一人で抱え込まずに、気軽にご連絡・ご相談く
　　 ださい。

■問い合わせ
○児童相談所（全国共通３桁ダイヤル）

☎１８９（地域の児童相談所につながります）

○福祉事務所・家庭児童相談室
（役場福祉課内）　

☎０８２０（７７）５５０５

１１月は
児童虐待防止推進月間です！

平成 29 年版山口県民手帳
（予約不要）

　予約をしなくても、役場の取扱窓口でご購入
いただけます。

　　サイズ　縦１４×横８センチメートル
　　販売価格　５５０円（税込み）
　　販売開始予定　１１月中旬
　　取扱窓口　政策企画課（大島庁舎）、
　　　　　　　久賀・東和・橘の各総合支所、
　　　　　　　出張所
　　問い合わせ　政策企画課
　　　　　　　☎０８２０（７４）１００７

⁉


