
13 広報すおう大島 平成 28 年 ( 2016 年 )11 月号
【Ｐ 8 ちょび塩クイズ答え：食後】食後の運動は、血液中のブドウ糖を筋肉のエネルギー
として使うので血糖値を下げ、血糖値スパイクを防ぎます。食後１時間前後の軽い運
動がおススメです。

　

周
防
大
島
町
の
み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。

　

私
は
ブ
リ
タ
ニ
ー
・
ウ
ィ
ル
コ
ッ
ク
ス
と
い
い
ま
す
。
現

在
８
つ
の
学
校
（
主
に
周
防
大
島
町
の
西
部
）
で
Ａ
Ｌ
Ｔ
と

し
て
英
語
を
教
え
て
い
ま
す
。
周
防
大
島
町
の
山
や
海
を
散

策
し
た
り
、
途
中
で
い
ろ
い
ろ
な
人
に
出
会
っ
た
り
す
る
の

が
と
て
も
楽
し
い
で
す
。

　

私
は
ア
ラ
ス
カ
の
シ
ト
カ
と
い
う
所
の
出
身
で
す
。
シ
ト

カ
は
雨
が
多
く
、
熊
も
多
く
、
そ
し
て
北
極
光
（
北
極
で
見

ら
れ
る
オ
ー
ロ
ラ
）
が
見
ら
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。
周
防
大
島

町
と
シ
ト
カ
は
似
て
い
る
と
こ
ろ
が
た
く
さ
ん
あ
る
よ
う
に

思
い
ま
す
。
釣
り
が
で
き
る
と
こ
ろ
や
、
田
舎
の
環
境
、
そ

し
て
き
れ
い
な
景
色
な
ど
で
す
。
私
は
生
ま
れ
て
８
カ
月
の

時
ま
で
、
日
本
に
い
ま
し
た
。
私
の
父
と
母
は
22
年
前
、
香

川
県
の
大
川
郡
白
鳥
町
と
い
う
所
で
英
語
を
教
え
て
い
た
の

で
す
。
そ
の
た
め
、
私
の
姉
と
私
は
高
松
市
で
生
ま
れ
た
の

で
す
。
こ
う
し
て
日
本
に
戻
っ
て
く
る
こ
と
が
で
き
て
う
れ

し
く
思
い
ま
す
。

　

周
防
大
島
町
の
た
め
に
何
か
で
き
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。
そ
し
て
、
地
域
の
方
々
と
ふ
れ
あ
え
る
こ
と
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

ＡＬＴ（外国語指導助手）
ブリタニー・ウィルコックスさん

地
域
と
共
に
周
防
大
島
高
校
10
周
年

　

創
立
10
周
年
を
迎
え
た
周
防
大
島
高
等

学
校
の
記
念
式
典
が
、
10
月
24
日
、
橘

総
合
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
全
校
生
徒

や
関
係
者
約
３
０
０
人
の
出
席
の
も

と
行
わ
れ
ま
し
た
。
同
校
は
連
係
型
中

高
一
貫
教
育
の
充
実
を
図
り
、
島
全
体
を
学
び

の
場
と
し
て
捉
え
、
地
域
の
方
々
の
ご
協
力
を

得
な
が
ら
、
地
域
の
課
題
解
決
に
取
り
組
む
な

ど
地
域
活
性
化
に
貢
献
。
そ
の
特
色
あ
る
活
動

が
認
め
ら
れ
、
厚
生
労
働
大
臣
表
彰
や
文
部
科

学
大
臣
表
彰
、
Ｅ
Ｓ
Ｄ
大
賞
ユ
ネ
ス
コ
ス
ク
ー

ル
最
優
秀
賞
な
ど
を
受
賞
さ
れ
て
い
ま
す
。
現

在
、
新
設
さ
れ
た
福
祉
専
攻
科
を
含
め
全
校
生

徒
２
４
８
名
。
周
防
大
島
唯
一
の
県
立
高
校
と

し
て
さ
ら
な
る
飛
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

10
月
18
日
、
沖
浦
小
学
校
で
植
樹
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
Ｂ
＆
Ｇ
財
団
の
「
Ｂ
＆
Ｇ
海
を
守
る
植
樹
教
育

事
業
」
の
一
環
で
行
わ
れ
た
も
の
で
、
横
浜
国
立
大
学
宮
脇

昭
名
誉
教
授
が
提
唱
す
る
、
い
く
つ
も
の
種
類
の
木
を
混
ぜ

て
植
樹
す
る
混
植
・
密
植
型
の
「
宮
脇
方
式
」
を
取
り
入
れ
、

育
苗
や
植
樹
な
ど
を
通
し
て
、
豊
か
な
海
を
守
る
た
め
や
防

災
林
と
し
て
の
役
割
を
持
つ
「
森
の
大
切
さ
」
を
学
ん
で
も

ら
お
う
と
い
う
も
の
。

　

植
樹
祭
は
、
全
校
児
童
25
人
と
源
空
寺
保
育
園
の
園
児
8

人
が
参
加
し
て
行
わ
れ
、
3
年
前
に
園
児
や
児
童
ら
が
神
社

の
境
内
や
裏
山
で
拾
っ
た
ど
ん
ぐ
り
か
ら
育
て
た
ク
ヌ
ギ
や

ア
ラ
カ
シ
な
ど
約
１
０
０
本
の
苗
木
を
、
講
堂
そ
ば
に
丁
寧

に
植
え
ま
し
た
。

〈沿革〉
Ｈ 18.11   周防大島高校設置（普通科（安下庄校舎）・福祉課（久賀校舎））
Ｈ 19.  4   開校式・第１期入学式
Ｈ 21.  4   安下庄高校、久賀高校継承式
Ｈ 26.  4   地域創生科（福祉コース・ビジネスコース）設置（安下庄校舎）
Ｈ 26.  9   ユネスコスクールに認証（県内公立高校初）
Ｈ 28.  3   福祉課閉科
Ｈ 28.  4   福祉専攻科設置（久賀校舎）
Ｈ 28.  4   学校運営協議会設置（県内公立高初のコミュニティスクール）

豊かな海を守る植樹祭

▲「伝統を受け継ぎな
がら、新たな伝統を創
り上げるため、精一杯
努力していかなくては
ならない」と生徒代表
吉田未来さん


