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お知らせ 11 月

周
防
大
島
町
保
健
師

　
　
　

横
元　

美
沙
子

　
　
　
（
健
康
増
進
課
健
康
づ
く
り
班
）

竜崎温泉温水プール指導日
（11 月 21 日～ 12 月 20 日）

実施日

11 月 22 日㈫、24 日㈭、25 日㈮、29 日㈫

12 月
1 日㈭、2 日㈮、6 日㈫、7 日㈬、8 日㈭、
9 日㈮、13 日㈫、14 日㈬、15 日㈭、
16 日㈮、20 日㈫

※ 65 歳以上の方の介護予防や健康づくりを目的と
した水中運動の指導を行っています。
　指導時間は午前 10 時～午後３時 30 分です。
　実施日等は事情により変更することがあります。

◆問い合わせ　
介護保険課　地域包括支援センター

☎０８２０（７３）５５０６

　

本
町
で
は
、
毎
年
大
島
郡
医
師
会
の
主
催
に

よ
り
小
児
救
急
講
演
会
等
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
光
市
立
光
総
合
病
院
竹
中
智
昭
先
生

に
、
乳
幼
児
の
心
肺
蘇
生
法
（
Ｃ
Ｐ
Ｒ
）
を
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
講
習
で
は
、
子
ど
も

の
人
形
を
使
い
、
先
生
・
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

の
指
導
を
受
け
な
が
ら
実
際
に
心
肺
蘇
生
法
を

体
験
し
、
お
母
さ
ん
方
か
ら
は
、「
実
技
を
通
し

て
よ
り
詳
し
く
Ｃ
Ｐ
Ｒ
の
方
法
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
た
」「
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
し
っ
か
り

覚
え
て
お
き
た
い
」
と
い
う
感
想
が
聞
か
れ
ま

し
た
。
す
ぐ
に
心
肺
蘇
生
を
始
め
れ
ば
救
命
率

も
高
く
な
る
た
め
、
多
く
の
お
母
さ
ん
方
に
心

肺
蘇
生
法
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

▼ 

小
児
の
心
肺
蘇
生
法
の
ポ
イ
ン
ト

①
周
囲
が
安
全
で
あ
る
こ
と
を
確
認
し
、
軽
く

　

叩
い
て
大
声
で
「
大
丈
夫
で
す
か
」
と
声
を

　

か
け
る
。

②
大
声
で
助
け
を
呼
び
、
１
１
９
番
通
報
と
Ａ

　

Ｅ
Ｄ
の
手
配
を
依
頼
。

③
呼
吸
状
態
を
確
認
。（
頭
部
か
ら
腹
部
を
見
る
）

④
胸
骨
圧
迫
30
回
、
気
道
確
保
（
額
に
手
を
あ

　

て
、
指
で
あ
ご
を
上
げ
る
）、
人
工
呼
吸
2
回

の　

５
セ
ッ
ト
を
反
応
が
あ
る
ま
で
繰
り
返
す
。

・
胸
部
を
1
分
あ
た
り
１
０
０
～
１
２
０
回
の
速

さ
、
5
㎝
の
深
さ
で
圧
迫
。

・
人
工
呼
吸
を
行
う
た
び
に
胸
の
上
り
を
確
認
。

※
誰
も
い
な
い
場
合
、
5
セ
ッ
ト
行
っ
て
か
ら
、

１
１
９
番
通
報
。

⑤
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
届
き
次
第
、
電
源
を
入
れ
、
音
声

　

の
指
示
に
従
う
。

※
小
児
用
の
パ
ッ
ド
が
な
い
場
合
は
、
大
人
用

を
用
い
る
。

　
　
　

　

子
ど
も
の
死
亡
原
因
の
上
位
は
、
溺
水
、
窒

息
な
ど
の
不
慮
の
事
故
と
な
っ
て
い
ま
す
。
周

囲
の
大
人
が
気
に
か
け
る
こ
と
で
防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す
が
、
こ
の
よ
う
な
事
故
は
い
つ
起
こ

る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
多
く
は
自
宅
内
で
起
こ

る
た
め
、
愛
す
る
子
ど
も
の
命
を
守
る
た
め
に
、

普
段
か
ら
事
故
予
防
を
心
が
け
、
救
急
に
関
心

を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ

　

健
康
増
進
課 

健
康
づ
く
り
班　

☎
０
８
２
０
（
７
３
）
５
５
０
４

小
児
救
急
講
習
会
「
フ
ァ
ミ
リ
ー
ア
ン
ド

フ
レ
ン
ズ
Ｃ
Ｐ
Ｒ
」
を
開
催
し
ま
し
た

ち
っ
ち
ゃ
な
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会

■
問
い
合
わ
せ

　

周
防
大
島
町
商
工
会
大
島
支
所

☎
０
８
２
０
（
７
４
）
２
０
１
２

第
14
回
ク
リ
ス
マ
ス
キ
ャ
ン

ド
ル
フ
ェ
ス
タ
Ｉ
Ｎ
久
賀

　

久
賀
商
店
街
を
大
型
ク
リ
ス
マ

ス
ツ
リ
ー
・
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
・

キ
ャ
ン
ド
ル
で
彩
る
ク
リ
ス
マ
ス

イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

城
田
純
、
Ｂ
Ａ
Ｍ
Ｐ
、
マ
ウ
ン

テ
ン
マ
ウ
ス
、
久
賀
保
育
園
、
周

防
大
島
キ
ッ
ズ
ビ
ク
ス
、
久
賀
引

山
太
鼓
な
ど
が
出
演
す
る
ス
テ
ー

ジ
イ
ベ
ン
ト
の
他
、
ホ
ッ
ト
バ

ザ
ー
、
金
魚
島
カ
ー
ド
交
換
会
、

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、似
顔
絵
コ
ー

ナ
ー
な
ど
楽
し
い
企
画
満
載
で
す
。

■
日
時

　

12
月
17
日
㈯

　

午
後
４
時
～
７
時
30
分

■
場
所

　

久
賀
サ
ン
ロ
ー
ド
商
店
街

■
主
催

　

ク
リ
ス
マ
ス
キ
ャ
ン
ド
ル
フ
ェ

ス
タ
実
行
委
員
会

■
問
い
合
わ
せ

　

周
防
大
島
町
商
工
会

☎
０
８
２
０
（
７
２
）
０
４
７
８


