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「
認
知
症
ケ
ア
パ
ス
」
と
は
？

　認知症の状態や進行の程度に応じた対処（ケア）
の道筋（パス）」を分かりやすく示したものです。
認知症になっても、いろいろなサービスを利用し
ながら住み慣れた地域で生活を続けることが出来
るように、周防大島町の状況にそって、概要を示
したものです。

「もの忘れチェックシート（めやすリスト）」を
活用しましょう。

　認知症は早期に発見し、予防活動を行ったり、適切なケアや治療を
受けることにより、症状を軽くしたり進行を抑えることができます。
　「もの忘れチェックシート（めやすリスト）」は、認知症の主な症状
である「記憶の障害」に早期に気づくためのものです。１年前の状態
と比較して自己採点し、２４点以下の場合は本人記入欄を記入した
チェックシートを持参し、かかりつけ医などに相談して、早めに対応
できるようにしましょう。認知症のなかには、早期に「記憶の障害」
が起こらないものもあるため、日常生活の中で今までできていたこと
ができなくなったり、気持ちが落ちこむなど、何か変化を感じたときも、
早めに相談しましょう。

　「周防大島町認知症ケアパス」「物忘れチェックシート（めやすリ
スト）」は、地域包括支援センターや各総合支所、町内医療機関に
設置しています。また周防大島町ホームページからもダウンロード
できますので、ぜひご活用ください。
　地域包括支援センターでは認知症の予防活動、認知症サポーター
養成講座、認知症に関する相談等を行っています。お気軽にお問い
合わせください。
■問い合わせ　介護保険課 地域包括支援センター　
☎０８２０（７３）５５０６

【訂正】
お配りした「認知症ケアパス」に誤
りがありましたのでお詫びして訂正
いたします。
相談窓口の紹介欄
　認知症疾患医療センター　

（誤）　平日　８：００～１７：１５
（正）　平日　８：３０～１７：００

　

日
本
人
の
平
均
寿
命
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男
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と
も
に
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を
超
え
、
世
界
で
も
有
数
の
長
寿
国
と

な
り
ま
し
た
。
高
齢
者
の
増
加
に
伴
い
、認
知
症
の
患
者
数
も
年
々
増
加
し
て
お
り
、

周
防
大
島
町
で
も
65
歳
以
上
の
約
６
人
に
１
人
の
方
が
認
知
症
を
有
し
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い
る
と
い

う
現
状
で
す
。
そ
の
た
め
、
町
で
は
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知
症
の
予
防
に
つ
い
て
知
り
、
ま
た
認
知
症

に
な
っ
て
も
い
ろ
い
ろ
な
サ
ー
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ス
を
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用
し
な
が
ら
生
活
で
き
る
よ
う
に
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周
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を
作
成
し
、
９
月
号
広
報
と
一
緒
に
お
配
り
し
て
い
ま
す
。


