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し
っ
ち
ょ
る
？   

や
っ
ち
ょ
る
？   

健
康
づ
く
り
！

　
～
ち
ょ
び
塩
で
お
い
し
く
、
運
動
・
活
動
で
元
気
に
！ 

～ 

43

●
ち
ょ
び
塩
ク
イ
ズ

　

今
年
度
か
ら
町
の
特
定
健
康
診
査
に
尿
酸

値
検
査
が
加
わ
り
ま
し
た
。
尿
酸
と
い
え
ば

痛
風
で
す
が
、
ズ
バ
リ
尿
酸
の
も
と
に
な
る

プ
リ
ン
体
を
ほ
と
ん
ど
含
ま
な
い
食
品
は
こ

の
う
ち
ど
れ
で
し
ょ
う
。（
答
え
は
13
ペ
ー

ジ
に
掲
載
）
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②
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⑥
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⑦
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⑧
卵

■
問
い
合
わ
せ

　

健
康
増
進
課
健
康
づ
く
り
班　
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10
月
は
「
健
康
強
調
月
間
」、「
ち
ょ

び
塩
月
間
」
で
す
！

　
「
秋
深
き
隣
は
何
を
す
る
人
ぞ
」
松
尾
芭
蕉

が
晩
年
に
詠
ん
だ
句
で
、
秋
の
深
ま
り
・
味

わ
い
を
感
じ
る
作
品
で
す
。
み
な
さ
ん
は
、

誰
と
ど
ん
な
秋
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
か
？
読

書
の
秋
や
食
欲
の
秋
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
な
ど

様
々
な
楽
し
み
方
が
あ
り
ま
す
が
、
暑
さ
も

和
ら
ぎ
過
ご
し
や
す
く
な
っ
た
こ
の
時
期
こ

そ
、「
健
康
に
な
る
た
め
の
体
づ
く
り
」
に
挑

戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

自
分
の
『 

行
動 

』
を
意
識
し
よ
う

　
「
食
べ
て
な
い
の
に
太
る
」「
動
い
て
い
る
の

に
や
せ
な
い
」
と
耳
に
し
た
り
口
に
し
て
い

ま
せ
ん
か
？
健
康
づ
く
り
の
落
と
し
穴
の
一

つ
が
「
つ
も
り
」
や
「
無
意
識
」
で
す
。
体

に
必
要
な
も
の
を
必
要
な
だ
け
摂
っ
て
（
行
っ

て
）
い
れ
ば
誤
差
は
生
ま
れ
な
い
は
ず
。
東
京

大
学
大
学
院
の
佐
々
木
教
授
に
よ
れ
ば
、
人

は
食
べ
た
も
の
の
１
～
２
割
を
無
意
識
に
忘

れ
、
大
食
漢
の
人
ほ
ど
実
際
に
食
べ
た
量
よ

り
も
少
な
く
感
じ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
特
に
ケ
ー
キ
や
ク
ッ
キ
ー
、
果
物
等
の

デ
ザ
ー
ト
類
と
主
菜
の
影
に
隠
れ
が
ち
な
野

菜
料
理
は
少
な
く
感
じ
や
す
い
の
で
要
注
意

で
す
。
ま
ず
は
自
分
の
食
べ
方
や
動
き
方
を

周
防
大
島
町
母
子
保
健
推
進
協
議
会 

　
久
賀
支
部
　
杉
本
美
智
惠

　

私
た
ち
母
子
保
健
推
進
員
（
母
推
）

は
、
町
か
ら
委
託
を
受
け
、「
す
く
す

く
育
て
よ
う
き
ん
ぎ
ょ
っ
子
」
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
、「
親
子
の
絆
づ
く
り
～

心
が
け
よ
う
笑
顔
で
訪
問
～
」
を
目

標
に
、
妊
婦
さ
ん
や
乳
幼
児
の
ご
家

庭
を
訪
問
し
た
り
、
親
子
交
流
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
久
賀
支
部
で
は
、

伝
統
文
化
を
大
切
に
、
四
季
折
々
の
親

子
交
流
会
を
開
催
し
、
毎
回
読
み
聞
か

せ
を
行
い
、
子
ど
も
た
ち
の
聞
く
姿
勢

を
育
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

母
推
の
活
動
等
を
通
し
て
感
じ
る

事
は
、
子
ど
も
た
ち
を
『
育
む
』
の
は

親
と
ま
わ
り
の
人
た
ち
（
社
会
）
だ
と

い
う
事
で
す
。
昔
よ
り
も
地
域
と
の
つ

な
が
り
が
減
り
、
子
ど
も
た
ち
を
「
社

会
の
中
で
育
む
」
と
い
う
の
は
な
か
な

か
難
し
く
な
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ

ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
、
最
初
に

家
族
以
外
の
人
（
社
会
）
と
か
か
わ
る

の
が
母
推
な
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
子
育
て
教
室
や
離
乳
食
教
室
等

の
託
児
協
力
で
は
、
初
め
て
お
母
さ
ん

と
離
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
を
、「
社
会
人
に

な
る
第
一
歩
だ
ね
！
」
と
思
い
預
か
っ

て
い
ま
す
。
お
母
さ
ん
が
安
心
し
て
子

育
て
で
き
る
よ
う
に
、
母
推
も
研
修
等

を
重
ね
て
育
ち
合
っ
て
い
ま
す
。

　
『
人
に
は
育
つ
力
が
あ
る
』
を
念
じ

て
、
幼
い
命
を
守
り
育
む
地
域
社
会
づ

く
り
の
一
役
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

▶
７
月
に
行
っ
た
親
子
交
流
会

（
た
な
ば
た
会
）
の
様
子

意
識
し
、
今
ま
で
気
づ
か
な
か
っ
た
生
活
習

慣
を
見
直
す
こ
と
か
ら
は
じ
め
ま
せ
ん
か
。

真
の
目
で
自
分
を
知
ろ
う
！

　

自
分
の
体
や
生
活
習
慣
を
正
し
く
知
る
た

め
に
は
、
①
食
事
や
運
動
な
ど
の
生
活
記
録

を
つ
け
る
、
②
体
重
や
血
圧
、
歩
数
を
測
る
、

③
健
康
診
断
や
血
液
検
査
を
受
け
る
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
で
き
る
だ
け
細
か
く
書
き
だ
し

た
り
数
値
で
表
す
等
、
目
に
見
え
る
形
に
す

る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
客
観
的
に
見
る

こ
と
で
、
新
た
な
自
分
が
見
え
て
く
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。


