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「
見
た
目
年
齢
」
を
意
識
し
よ
う
！

　

あ
な
た
は
実
年
齢
よ
り
も
若
く
見
ら
れ
ま
す

か
？
そ
れ
と
も
老
け
て
見
ら
れ
ま
す
か
？
南
デ
ン

マ
ー
ク
大
学
の
ク
リ
ス
テ
ン
セ
ン
教
授
ら
の
研
究

に
よ
る
と
、
同
じ
遺
伝
子
を
持
っ
た
双
子
で
も
若

く
見
え
る
人
の
方
が
長
生
き
す
る
傾
向
に
あ
り
、

見
た
目
年
齢
は
寿
命
に
関
連
す
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

人
の
体
は
生
命
を
維
持
す
る
た
め
に
、
ま
ず
は

体
内
の
臓
器
に
栄
養
を
配
分
し
、
皮
膚
や
髪
な
ど

の
体
表
面
に
近
い
部
分
は
後
回
し
に
な
る
し
く
み

に
な
っ
て
い
ま
す
。
血
管
や
体
内
の
健
康
状
態
が

見
た
目
年
齢
に
も
現
れ
る
と
い
う
の
も
分
か
る
気

が
し
ま
せ
ん
か
？

「
見
た
目
年
齢
」
を
若
く
保
つ
コ
ツ

　

見
た
目
年
齢
を
決
め
る
要
因
に
、
肌
や
髪
の
ツ

ヤ
、
服
装
や
考
え
方
等
が
あ
り
ま
す
が
、
最
も
大

き
な
要
素
は
姿
勢
と
体
型
で
す
。
猫
背
や
歩
幅
が

狭
く
歩
く
の
が
遅
い
人
、
か
ら
だ
の
ラ
イ
ン
が
ゆ

る
ん
で
い
る
人
は
見
た
目
に
も
損
を
し
て
い
ま
す
。

背
筋
を
正
し
、引
き
締
ま
っ
た
体
を
保
つ
鍵
は
「
筋

肉
」
で
す
。
筋
肉
を
減
ら
さ
な
い
よ
う
、
こ
ま
め

に
体
を
動
か
し
運
動
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

「
ち
ょ
び
ト
レ
」
の
ス
ス
メ

　
「
ち
ょ
び
ト
レ
」と
は
、毎
日
の
生
活
の
中
に
ち
ょ

び
っ
と
（
少
し
）
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
プ
ラ
ス
し

て
い
つ
ま
で
も
若
々
し
い
筋
肉
を
保
ち
、
元
気
に

過
ご
そ
う
！
と
い
う
体
力
向
上
を
目
指
し
た
活
動

で
す
。
毎
月
８
日
の
「
ち
ょ
び
塩
の
日
」
に
あ
わ

せ
て
、
自
分
の
体
内
年
齢
を
知
る
た
め
の
体
力
測

定
を
行
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

日
時　

毎
月
８
日

　
（
詳
細
は
22
ペ
ー
ジ
の
イ
ベ
ン
ト
・
健
康
相
談
カ
レ
ン

　

ダ
ー
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
）

場
所　

周
防
大
島
町
総
合
体
育
館

内
容　

体
組
成
・
体
力
測
定

　
（
体
内
年
齢
や
筋
肉
量
、
脂
肪
率
を
測
定
し
ま
す
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

健
康
増
進
課　

☎
０
８
２
０
（
７
３
）
５
５
０
４

※
当
日
参
加
可

　

肥
満
の
原
因
と
言
え
ば
「
食
べ
過
ぎ
」、「
運

動
不
足
」
と
あ
わ
せ
て
「
体
質
」
が
あ
り
ま
す
。

両
親
と
も
肥
満
の
場
合
子
ど
も
の
肥
満
率
は
ズ

バ
リ
何
パ
ー
セ
ン
ト
で
し
ょ
う
。（
答
え
は
13

ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

●
ち
ょ
び
塩
ク
イ
ズ

し
っ
ち
ょ
る
？   

や
っ
ち
ょ
る
？   

健
康
づ
く
り
！

～
「
ち
ょ
び
塩
」
で
お
い
し
く
、
運
動
・
活
動
で
元
気
に
！ 

～ 

42

■
問
い
合
わ
せ

　

健
康
増
進
課 

健
康
づ
く
り
班

☎
０
８
２
０
（
７
３
）
５
５
０
４

　

母
子
保
健
法
施
行
規
則
の
改
正
に
伴
い
、
妊
娠

の
届
け
出
の
際
に
、
妊
婦
さ
ん
ご
自
身
の
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）
の
確
認
と
本
人
確
認
が
必

要
と
な
り
ま
し
た
。

　

母
子
健
康
手
帳
は
、
お
母
さ
ん
と
お
子
さ
ん
の
健
康
管
理

に
必
要
な
も
の
で
す
。
出
産
予
定
日
が
分
か
っ
た
ら
、
健
康

増
進
課
ま
た
は
各
総
合
支
所
に
妊
娠
届
出
書
を
提
出
し
、
母

子
健
康
手
帳
の
交
付
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

○
届
出
に
必
要
な
も
の

・
医
療
機
関
が
発
行
し
た
妊
娠
届
出
書

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）
カ
ー
ド

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
な
い
場
合
は
通
知
カ
ー
ド
＋
写
真

つ
き
身
分
証
明
書　
（
例
）
運
転
免
許
証 

等

　

体
調
不
良
や
お
仕
事
の
都
合
に
よ
り
代
理
人
の
方
が
届
け

出
を
さ
れ
る
場
合
は
、
委
任
状
と
妊
婦
さ
ん
自
身
の
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知
カ
ー
ド
、
代
理
人
の
方
の
身
分

が
確
認
で
き
る
書
類
（
運
転
免
許
証
等
）
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

母
子
健
康
手
帳
交
付
の
た
め
の

妊
娠
届
出
方
法
が
変
わ
り
ま
す

■
問
い
合
わ
せ

　

健
康
増
進
課 

健
康
づ
く
り
班

☎
０
８
２
０
（
７
３
）
５
５
０
４


