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▲全日本少年少女空手道選手権大会
に出場した尾髙梛晴くん（授与式：
７月 19 日）
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今年も台風シーズンを迎えます。被害に遭わないために、次のことに
気をつけましょう。

【台風の接近に備えて】
○ 窓や雨戸は鍵をかけ、必要に応じて補強しましょう。
○ 側溝や排水溝の水はけをよくしておきましょう。
○ 風で飛ばされそうなものは、固定したり、家の中に格納しましょう。
○ 非常持ち出し品を日頃から準備しておきましょう。
○ 断水に備えて飲料水等を確保しておきましょう。
○ 普段から家族で連絡方法などを話し合い、避難経路を確認しておきましょう。
○ 気象台等が発表する台風情報など、最新の気象情報を確認しましょう。

【災害の発生が予想されるときは】
○ 危険を感じたり、市町からの避難勧告や避難指示があった場合は、あわてず速やかに避難しましょう。
○ 避難の前には、必ず火の始末をしましょう。
○ 避難の際の持ち物は最少限にして、リュックサックなどを使用し、とっさのときに両手が自由に使
　えるようにしておきましょう。
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