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お知らせ８月

催
し

島
の
く
ら
し
を
お
す
そ
わ
け

～
秋
コ
ー
ス
～

○
３
種
の
お
だ
ん
ご
づ
く
り

・
日
時　

9
月
９
日
㈮

　

午
後
１
時
～
4
時
　

・
場
所　

橘
総
合
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
（
西
安
下
庄
）

・
体
験
料
　
１
２
０
０
円
／
人

・
受
入
人
数
　

5
～
８
人

・
募
集
締
め
切
り　

８
月
30
日
㈫

○
そ
ば
打
ち
体
験

・
日
時
　
９
月
15
日
㈭

　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

・
場
所
　
実
施
者
宅
（
東
三
蒲
）

・
体
験
料
　
２
０
０
０
円
／
人

・
受
入
人
数
　
５
～
６
人

・
募
集
締
め
切
り　

９
月
５
日
㈪

※
昼
食
あ
り

○
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

と
な
り
ま
す
。

○
少
数
の
場
合
は
開
催
で
き
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

周
防
大
島
く
ら
し
体
験
ネ
ッ
ト

　

ワ
ー
ク
事
務
局
（
農
林
課
内
）

☎
０
８
２
０
（
７
９
）
１
０
０
２

ほ
の
ぼ
の
苑
盆
踊
り
大
会

■
日
時

　
８
月
27
日
㈯

　

午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

■
場
所
　
周
防
大
島
町
役
場
大
島
庁

舎
前
イ
ベ
ン
ト
広
場

■
催
し
物　

屋
台
（
か
き
氷
・
焼

き
鳥
・
焼
き
そ
ば
・
フ
ラ
ン
ク
フ

ル
ト
・
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
・
た
い
焼

き
・
ジ
ュ
ー
ス
・
ビ
ー
ル
）

ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
（
魚
釣
り
・
輪

投
げ
）

※
先
着
３
０
０
名
様
に
粗
品
を
ご

用
意
し
て
お
り
ま
す
。
大
会
最
後

に
は
豪
華
景
品
の
当
た
る
抽
選
会

を
行
い
ま
す
。
雨
天
の
場
合
は
中

止
と
な
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

ほ
の
ぼ
の
苑　

☎
０
８
２
０
（
７
４
）
２
１
０
０

竹
楽
器
づ
く
り
教
室
の
参
加

者
募
集

　

岩
国
農
林
事
務
所
で
は
、
里
山

の
代
表
的
な
資
源
で
あ
る
竹
を
使

用
し
た
竹
楽
器
づ
く
り
教
室
を
開

催
し
ま
す
。

■
日
時　

９
月
下
旬
～
11
月

■
場
所　

岩
国
市
周
東
町
祖
生

（
旧
Ｊ
Ａ
山
口
東
祖
生
支
所
）    

■
内
容　

竹
楽
器
の
製
作  

■
日
程　

９
月
下
旬
か
ら
11
月
の

間
の
日
曜
日　

5
回
程
度
の
開
催

製
作
す
る
竹
楽
器
：
マ
リ
ン
バ
、

ク
ロ
ン
プ
ッ
ト
、
ア
ン
ク
ル
な
ど    

■
募
集
対
象
者

　

県
東
部
地
域
の
18
歳
以
上
の
住
民

■
募
集
人
員　

20
名     

■
参
加
料　

無
料     

■
申
込
方
法

・
申
し
込
み
事
項　

住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
性
別
・
生
年
月
日
・

職
業
・
電
話
番
号　
　
　
　

・
申
込
期
限　

９
月
８
日
㈭　

※
日
程
の
８
割
以
上
に
参
加
で
き

る
方
を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。      

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
参
加
者
が

決
定
後
、
文
書
で
通
知
し
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

岩
国
市
三
笠
町
１
‐
１
‐
１

　

山
口
県
岩
国
農
林
事
務
所
森
林

部
森
林
づ
く
り
推
進
課

☎
０
８
２
７
（
２
９
）
１
５
６
５

仲
秋
古
典
芸
能
の
会

「
四
境
の
役
　
大
島
口
の
戦

い
」
を
語
る

琵
琶
と
講
談
の
会

■
日
時

　

９
月
15
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
～
3
時
30
分

■
場
所　

橘
総
合
セ
ン
タ
ー

■
演
題

・
筑
前
琵
琶　

高
木
青
鳳

　

四
境
の
役
～
大
島
口
の
戦
い

・
講
談　

長
谷
川
樹
子　

　

四
境
の
役

・
筑
前
琵
琶　

尾
方
蝶
嘉

　

三
石
の
戦
い　

国
行
雛
治
郎
と

　糖尿病について楽しく学びませんか？
　治療中の方、ちょっと血糖が高めの方等どなたでも参加でき
ます！
●日　時　9 月 26 日㈪
　　　　　午後 6 時～ 8 時 30 分（午後 5 時から受付）
●場　所　大島文化センター　研修室
●内　容　・食事会（500kcal 食）
　　　　　・講話（医師、管理栄養士、理学療法士）　
　　　　　・血糖検査（食事の前後で比べます）
　　　　　・ちょび塩について（町保健師）
●定　員　５０名　※ 定員になり次第締め切ります。
●参加費　５００円
●その他　・当日は夕食を食べずに、運動しやすい服装・靴で
　　　　　　ご参加ください。
　　　　　・ 服薬中の方は薬をご持参ください。
●申し込み・問い合わせ
　　　　　　9 月 16 日㈮までに下記までご連絡ください。
　　　　　　大島病院　☎０８２０（７４）２５８０
●主催　周防大島町公営企業局・大島郡医師会
●共催　周防大島町・周東総合病院

ワ ン コ イ ン 食 事 会
２時間でわかる糖尿病予防講座第４回

参加費 500 円

《開放期間》　９月１日㈭～９月 11 日㈰

◆問い合わせ　周防大島町Ｂ＆Ｇ海洋センター
　☎０８２０（７４）５３００

〈9 月プール開放日〉
区分 区分

１日㈭ Ｃ ８日㈭ Ｃ

３日㈯ Ａ、Ｂ、Ｃ 10 日㈯ Ａ、Ｂ、Ｃ

4 日㈰ Ａ、Ｂ、Ｃ 11 日㈰ Ａ、Ｂ

６日㈫ Ｃ

利用時間・料金など
区分 時間 中学生以下 高校生以上

Ａ 13：15 ～ 15：00 ５０円 １００円

Ｂ 15：15 ～ 17：00 ５０円 １００円

Ｃ 19：00 ～ 21：00 １００円 １６０円

 ※町外に居住する方が利用する場合は、料金が２倍です。

２０１６・夏
Ｂ＆Ｇ海洋センタープール開放予定表


