
17 広報すおう大島 平成 28 年 ( 2016 年 )8 月号

お知らせ８月

竜崎温泉温水プール指導日
（８月 21 日～９月 20 日）

実施日

８月 23 日㈫、24 日㈬、25 日㈭、26 日㈮

９月
1 日㈭、2 日㈮、6 日㈫、7 日㈬、8 日㈭、
9 日㈮、13 日㈫、14 日㈬、15 日㈭、
16 日㈮

※ 65 歳以上の方の介護予防や健康づくりを目的と
した水中運動の指導を行っています。
　指導時間は午前 10 時～午後３時 30 分です。
　実施日等は事情により変更することがあります。

◆問い合わせ　
介護保険課　地域包括支援センター

☎０８２０（７３）５５０６

周
防
大
島
町
保
健
師

　
　
　

弥
益　

奈
々

（
介
護
保
険
課 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

　

夏
を
迎
え
、
暑
い
日
が
続
き
ま
す
ね
。
皆
様

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　

私
は
4
月
か
ら
周
防
大
島
町
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
で
新
人
保
健
師
と
し
て
働
い
て
い
ま

す
。
初
め
て
サ
ロ
ン
で
講
話
を
行
っ
た
際
は
、

緊
張
し
て
伝
え
た
い
こ
と
を
う
ま
く
伝
え
ら
れ

な
か
っ
た
の
で
す
が
、
地
域
の
方
か
ら
の
温
か

い
言
葉
に
支
え
ら
れ
、
早
4
カ
月
が
経
と
う
と

し
て
い
ま
す
。

　

私
が
保
健
師
を
目
指
す
き
っ
か
け
と
な
っ
た

の
は
、
高
校
生
の
頃
の
看
護
実
習
で
受
け
持
た

せ
て
い
た
だ
い
た
患
者
さ
ん
で
し
た
。
当
初
は
、

看
護
師
の
知
識
と
技
術
を
持
っ
て
患
者
さ
ん
の

痛
み
や
苦
し
み
を
緩
和
し
、
早
く
健
康
な
状
態

に
な
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
支
援
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
実
習
が
進
む
中
で

患
者
さ
ん
が
自
分
の
思
い
を
話
さ
れ
る
よ
う
に

な
り
、「
お
腹
に
水
が
溜
ま
り
苦
し
い
思
い
を

し
た
」「
気
を
つ
け
て
い
れ
ば
こ
ん
な
こ
と
に

は
な
ら
な
か
っ
た
か
も
…
」
と
い
う
思
い
を
聞

い
て
、
病
気
に
な
る
前
に
予
防
し
、
健
康
で
あ

る
状
態
を
継
続
さ
せ
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と

保
健
師
を
志
し
た
き
っ
か
け

感
じ
ま
し
た
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
の
仕
事
は
、
高

齢
者
の
方
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く

健
康
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と

で
す
。
ま
ず
は
、
地
域
に
出
向
き
、
皆
様
と
直

接
会
っ
て
お
話
し
す
る
こ
と
で
地
域
の
こ
と
を

知
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
家
庭

訪
問
や
地
域
の
健
康
相
談
等
の
保
健
師
活
動
を

行
い
、
皆
様
の
健
康
の
サ
ポ
ー
ト
に
努
め
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
保
健
師
な

ど
の
専
門
職
が
地
域
に
伺
い
、
家
庭
訪
問
や
健

康
相
談
等
の
保
健
師
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
介
護
や
健
康
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、
心

配
事
や
お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
お
問
い
合
わ
せ

　

周
防
大
島
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
２
０
（
７
３
）
５
５
０
６

来
宮
傳
兵
衛
の
最
期

■
入
場
料　

前
売
り
１
０
０
０
円

　

周
防
大
島
観
光
協
会
に
て
販
売

（
当
日
１
５
０
０
円
）

■
主
催　

周
防
大
島
町
文
化
振
興

会
、
橘
郷
土
会
、
村
上
水
軍
研
究
会

■
後
援　

周
防
大
島
町
教
育
委
員

会
ほ
か

■
問
い
合
わ
せ

　

橘
郷
土
会
事
務
局
（
尼
崎
）

☎
０
９
０
（
４
７
５
１
）
６
２
１
８

　

村
上
水
軍
研
究
会
（
西
村
）

☎
０
９
０
（
７
１
３
９
）
０
７
６
７

初
心
者
弓
道
教
室

■
期
間　

9
月
9
日
㈮
～
11
月
16

日
㈬

■
日
時　

毎
週
水
・
金　

午
後
７

時
30
分
～
9
時
（
全
20
回
）

■
場
所　

柳
井
市
弓
道
場

■
内
容　

射
法
八
節
（
弓
を
引
く

た
め
の
基
本
動
作
）

■
対
象

　

柳
井
市
お
よ
び
周
防
大
島
町
に

在
住
ま
た
は
勤
務
し
て
い
る
方

■
定
員　

10
人
（
先
着
順
）

■
服
装　

上
は
Ｔ
シ
ャ
ツ
、
下
は

ジ
ャ
ー
ジ
等

■
受
講
料　

２
０
０
０
円

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

柳
井
市
弓
道
連
盟
（
担
当
・
森
嵜
）

☎
０
９
０
（
４
５
７
７
）
５
６
７
６


