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健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
「
ラ
ジ
オ
体
操
」

　

子
ど
も
た
ち
が
待
ち
に
待
つ
夏
休
み
が
始
ま
り

ま
す
。
長
い
休
み
を
元
気
に
規
則
正
し
く
過
ご
す

た
め
に
お
ス
ス
メ
な
の
が
「
ラ
ジ
オ
体
操
」。
誰

も
が
一
度
は
経
験
し
た
こ
と
の
あ
る
、
な
じ
み
深

い
体
操
で
す
。
今
回
は
ラ
ジ
オ
体
操
の
奥
深
さ
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

ラ
ジ
オ
体
操
の
歴
史

　

現
在
の
ラ
ジ
オ
体
操
は
３
代
目
な
の
を
ご
存
知

で
す
か
。
そ
の
歴
史
は
古
く
、
初
代
は
昭
和
３
年

に
始
ま
り
、
昭
和
７
年
に
青
壮
年
向
き
の
体
操
と

し
て
ラ
ジ
オ
体
操
第
２
が
つ
く
ら
れ
ま
し
た
。
そ

し
て
、昭
和
28
年
に
「
夏
期
巡
回
ラ
ジ
オ
体
操
会
」

が
始
ま
り
、
夏
休
み
の
定
番
行
事
と
し
て
定
着
し

た
よ
う
で
す
。
ラ
ジ
オ
の
向
こ
う
か
ら
、
各
会
場

の
様
子
や
に
ぎ
わ
い
が
伝
わ
る
の
も
ラ
ジ
オ
体
操

の
魅
力
で
す
よ
ね
。

ラ
ジ
オ
体
操
の
効
果

　

ラ
ジ
オ
体
操
第
１
は
、
老
若
男
女
を
問
わ
ず
誰

で
も
で
き
る
こ
と
に
ポ
イ
ン
ト
を
お
い
た
体
操

で
、
13
の
運
動
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
軽
快
な

リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
、
体
全
体
の
筋
肉
や
関
節
を

バ
ラ
ン
ス
よ
く
動
か
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
第
２

は
、
筋
肉
や
関
節
を
柔
軟
に
す
る
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク

な
運
動
で
血
行
を
促
進
し
内
臓
の
働
き
を
活
性
化

す
る
な
ど
、
青
壮
年
層
の
職
場
向
け
に
作
ら
れ
て

い
ま
す
。
運
動
強
度
は
第
１
よ
り
も
強
く
、
体
を

鍛
え
筋
力
を
強
化
す
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

ど
ち
ら
も
、
毎
日
続
け
る
こ
と
で
、
加
齢
や
生

活
の
偏
り
な
ど
が
主
な
原
因
と
な
る
体
の
き
し
み

を
取
り
除
き
、
本
来
持
っ
て
い
る
体
の
機
能
を
整

え
る
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
運
動
不
足

に
陥
り
や
す
い
現
代
人
こ
そ
、
ラ
ジ
オ
体
操
に
含

ま
れ
て
い
る
伸
び
や
曲
げ
伸
ば
し
、
回
す
、
ね
じ

る
、
反
ら
す
と
い
っ
た
動
き
を
毎
日
の
生
活
に
取

り
入
れ
た
い
で
す
ね
。

ラ
ジ
オ
体
操
第
１
・
第
２
（
約
６
分
30
秒
）
を

毎
日
１
回
１
年
間
行
う
と
、
何
キ
ロ
の
減
量
効

果
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
※
体
重
60
㎏
で
計
算（
答

え
は
15
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

①
な
し　
　
　
　

②
約
１
・
２
㎏
減
量　

③
約
２
・
５
㎏
減
量

●
ち
ょ
び
塩
ク
イ
ズ

し
っ
ち
ょ
る
？   

や
っ
ち
ょ
る
？   

健
康
づ
く
り
！

～
「
ち
ょ
び
塩
」
で
お
い
し
く
、
運
動
・
活
動
で
元
気
に
！ 

～ 

40

■
問
い
合
わ
せ

　

健
康
増
進
課 

健
康
づ
く
り
班

☎
０
８
２
０
（
７
３
）
５
５
０
４

▶▶▶大腸がん検診の容器を常時配付しています !!
　食習慣の欧米化（高脂肪・低繊維食）等により大腸がんは年々増えています。しかし、早期発見・早期治
療で治るがんであると言われ、検診を定期的に受けることが大切です。
　大腸がん検診は食事の制限がなく、自宅で 2 日間採便するだけの簡単な便潜血検査です。検査容器は常時
配付しており、お申込みされていない方でも受け取ることができますので、是非、この機会に検診を受けま
しょう。※代理の方でも容器をお渡しすることができます。

【容器配付の方法】
　健康増進課へご連絡ください。簡単な問診を行い、後日ご希望の総合支所や出張所等で検
査容器をお渡しします。提出日、提出先については、問診の際にお知らせします。

対 象 者　　町内に住所を有する４０歳以上の方（平成２９年３月３１日現在）
配 付 期 間　　１１月４日㈮まで　  ※土日・祝日を除く
配 付 時 間　　午前 8 時３０分～午後５時１５分
配 付 場 所　　各総合支所、出張所、健康増進課（日良居庁舎）
自己負担金　　６９歳以下：４００円　　７０歳以上：２００円

【連絡先】
　健康増進課  健康づくり班
☎０８２０（７３）５５０４


