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【Ｐ９ちょび塩クイズ答え：②】１回で約 30kcal 消費し、かなり速いウォーキング（時
速６㎞）とほぼ同じ運動量です

たくさんの笑顔でアロハビズ！

　

在
宅
医
療
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
も
ら

お
う
と
、
6
月
19
日
に
東
和
総
合
セ
ン
タ
ー
、

６
月
26
日
に
大
島
文
化
セ
ン
タ
ー
で
講
演
や

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
ら
に
よ
る
寸

劇
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

講
演
で
は
大
島
郡
医
師
会
長
の
嶋
元
徹
先

生
が
在
宅
医
療
に
つ
い
て
「
各
機
関
が
連
携

し
体
制
は
整
っ
て
い
る
。
在
宅
医
療
も
ひ
と

つ
の
選
択
肢
と
し
て
、
か
か
り
つ
け
医
に
相

談
し
て
ほ
し
い
」
と
説
明
。
ま
た
、
大
島
郡

歯
科
医
師
会
長
の
岡
田
秀
樹
先
生
は
在
宅
で

の
治
療
や
歯
の
清
掃
に
つ
い
て
、
柳
井
薬
剤

師
会
の
上
村
八
重
美
先
生
は
薬
剤
師
の
在
宅

訪
問
や
か
か
り
つ
け
薬
局
な
ど
の
紹
介
を
さ

れ
ま
し
た
。

「
先
生
、
家
に
来
て
く
れ
ま
す
か
？
」
在
宅
医
療
講
演
会

　 6 月 22 日からのアロハキャンペーンに
合わせ、ＰＲポスターが完成しました。
　これは、地域おこし協力隊員の福田友美
さんのデザインによるもので、町と定住促
進協議会が共同で制作。周防大島町は今年
の夏も『アロハビズ』でお出迎えします！

　

周
防
大
島
の
夏
の
風
物
詩
と
い
え
ば
サ
タ

デ
ー
フ
ラ
。
大
島
に
来
て
初
め
て
の
夏
を
迎

え
る
私
に
と
っ
て
楽
し
み
な
イ
ベ
ン
ト
の
ひ

と
つ
で
す
。
今
ま
で
フ
ラ
ダ
ン
ス
に
は
全
く

縁
の
な
か
っ
た
私
で
す
が
、
せ
っ
か
く
大
島

に
来
た
の
で
、
周
防
大
島
ア
ロ
ハ
ア
ン
バ
サ

ダ
ー
で
あ
る
ハ
ラ
ウ
・
オ
・
カ
マ
イ
レ
さ
ん

に
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
習
う
機
会
を
頂
き
ま
し
た
。

　

ス
テ
ッ
プ
や
手
の
動
き
な
ど
基
本
的
な
こ

と
か
ら
教
わ
り
、
み
な
さ
ん
と
曲
に
あ
わ
せ

て
練
習
す
る
こ
と
1
時
間
強
。
大
事
な
の
は

「
笑
顔
」
と
教
わ
っ
た
の
で
す
が
気
付
く
と
真

剣
な
面
持
ち
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
と
い

う
の
も
そ
の
3
日
後
に
行
わ
れ
る
ザ
・
モ
ー

ル
周
南
の
周
防
大
島
フ
ェ
ア
の
舞
台
に
急
遽

立
た
せ
て
頂
け
る
こ
と
に
な
っ
た
か
ら
で
す
。

　

自
宅
で
曲
目
で
あ
る
「
バ
リ
バ
リ
の
浜
辺
」

が
頭
の
中
か
ら
離
れ
な
い
位
に
自
主
練
を
重

ね
、
迎
え
た
当
日
。
ス
テ
ー
ジ
で
は
上
手
く

踊
れ
た
か
ど
う
か
覚
え
て
い
な
い
程
緊
張
し

ま
し
た
が
、
と
に
か
く
楽
し
か
っ
た
！
み
な

さ
ん
が
フ
ラ
を
す
る
気
持
ち
が
少
し
わ
か
っ

た
気
が
し
ま
す
。
普
段
は
気
さ
く
な
ハ
ラ
ウ
・

オ
・
カ
マ
イ
レ
さ
ん
達
で
す
が
舞
台
に
立
つ

と
笑
顔
や
立
ち
振
る
舞
い
、
雰
囲
気
が
更
に

女
性
ら
し
く
な
り
本
当
に
素
敵
で
す
。

　

サ
タ
フ
ラ
２
０
１
６
は
7
月
16
日
か
ら
8

月
27
日
の
毎
週
土
曜
日
に
グ
リ
ー
ン
ス
テ
イ

な
が
う
ら
や
Ｈ
＆
Ｒ
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
サ
ザ
ン

セ
ト
等
の
会
場
で
ご
観
覧
頂
け
ま
す
。

　

さ
て
、
次
回
の
海
掃
除
は
7
月
20
日
㈬
午

後
5
時
か
ら
真
宮
島
で
、
8
月
8
日
㈪
午
後

5
時
か
ら
日
前
の
白
鳥
が
浜
行
い
ま
す
。
大

島
を
訪
れ
る
観
光
客
の
方
々
に
気
持
ち
よ
く

過
ご
し
て
頂
け
る
よ
う
皆
様
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

周防大島町定住促進協議会
☎０８２０（７４）１００７

▲周防大島フェアは「ちぐまや家族」で生中継
されました。

６

▶
通
院
が
困
難
な
太
郎
さ
ん
は
医
師
や

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
ら
の
助
言
に
よ
り

在
宅
で
歯
科
医
師
や
薬
剤
師
の
訪
問

サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
受
け
ま
し
た
。

▶
完
成
し
た
Ｐ
Ｒ
ポ
ス
タ
ー


