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夏休みはやっぱりラジオ体操！ゲームや参加賞もあ
ります。ぜひみんなで来てください。

 　　　　７月 31 日㈰     安下庄小学校
　　　　８月 13 日㈯　大島グラウンド
　　　　８月 14 日㈰　三蒲小学校
　　　　８月 15 日㈪　沖浦小学校

　　午前６時 20 分～７時 00 分
　　・雨天の場合中止
　　・だれでも参加できます
　　・ラジオ体操カードを持ってきてね
　　・後援　周防大島町教育委員会
　　・主催　ＮＰＯ法人 ココロとカラダ健究会

☎０８０（１９１９）１８５７

ラジオ de 健康
おひさしぶりね  体操大会

お知らせ７月

竜崎温泉温水プール指導日
（７月 21 日～８月 20 日）

実施日

７月
　21 日㈭、22 日㈮、26 日㈫、　27 日㈬、
　28 日㈭、29 日㈮

８月
　2 日㈫、3 日㈬、4 日㈭、5 日㈮
　9 日㈫、17 日㈬、18 日㈭、19 日㈮

※ 65 歳以上の方の介護予防や健康づくりを目的と
した水中運動の指導を行っています。
　指導時間は午前 10 時～午後３時 30 分です。
　実施日等は事情により変更することがあります。

◆問い合わせ　
介護保険課　地域包括支援センター

☎０８２０（７３）５５３０

周
防
大
島
町
保
健
師

　
　
　

杉
野　

祐
香

　
　
　
（
健
康
増
進
課　

健
康
づ
く
り
班
）

　

夏
空
が
ま
ぶ
し
く
感
じ
ら
れ
る
頃
と
な
り
ま
し

た
。
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　

私
は
４
月
か
ら
新
規
採
用
に
よ
り
、
周
防
大
島

町
の
健
康
増
進
課
で
母
子
保
健
を
担
当
し
て
い
ま

す
。
育
児
相
談
や
子
育
て
教
室
、訪
問
を
通
し
て
、

お
子
さ
ん
の
成
長
を
保
護
者
の
方
と
一
緒
に
喜
び

合
え
る
こ
と
を
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　

保
健
師
に
な
る
前
は
重
症
心
身
障
害
児
（
者
）

病
棟
で
看
護
師
を
し
て
い
ま
し
た
。
私
が
保
健
師

に
な
り
た
い
と
思
っ
た
の
は
、
看
護
師
と
し
て
働

い
て
い
た
と
き
に
シ
ョ
ー
ト
入
院
（
一
時
的
な
短

期
間
の
入
院
）
の
患
者
さ
ん
を
迎
え
に
来
た
母
親

の「
久
し
ぶ
り
に
よ
く
眠
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
い
う
一
言
が

き
っ
か
け
で
し
た
。
重
症
心
身
障
害
児
（
者
）
を

在
宅
で
介
護
を
す
る
に
は
、人
工
呼
吸
や
痰
吸
引
、

経
管
栄
養
な
ど
24
時
間
管
理
が
必
要
な
医
療
を
整

え
て
お
く
必
要
が
あ
る
た
め
、
介
護
者
は
付
き
っ

き
り
に
な
り
ま
す
。
こ
の
患
者
さ
ん
も
１
、２
時

間
ご
と
の
体
位
変
換
や
夜
間
の
経
管
栄
養
の
注
入

が
必
要
で
あ
っ
た
た
め
、
在
宅
で
は
母
親
が
そ
の

都
度
起
き
て
介
護
を
し
て
い
る
よ
う
で
し
た
。
そ

の
と
き
、
在
宅
介
護
の
大
変
さ
を
改
め
て
考
え
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。
学
生
時
代
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の

質
）
と
は
、
た
と
え
病
気
を
抱
え
て
い
て
も
そ
の

人
ら
し
く
生
き
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
と
教
わ
り

ま
し
た
が
、
病
気
や
障
害
を
抱
え
て
い
て
も
、
住

み
慣
れ
た
地
域
で
そ
の
人
ら
し
く
生
活
で
き
る
よ

う
に
、
ま
た
、
家
族
が
安
心
し
て
介
護
で
き
る
よ

う
な
地
域
づ
く
り
が
し
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

現
在
は
橘
・
東
和
地
区
の
母
子
保
健
を
担
当
し

て
い
ま
す
。
妊
娠
期
か
ら
出
産
、
子
育
て
期
に
わ

た
り
、
保
護
者
の
方
が
安
心
し
て
子
育
て
が
で
き

る
よ
う
な
地
域
づ
く
り
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
人
に
相
談
し
た
い
と
思
っ
て
も

ら
え
る
保
健
師
に
な
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
と

思
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

保
健
師
に
な
り
た
い
と
思
っ
た
き
っ
か
け

時間


