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し
っ
ち
ょ
る
？   

や
っ
ち
ょ
る
？   

健
康
づ
く
り
！

～
「
ち
ょ
び
塩
」
で
お
い
し
く
、
運
動
・
活
動
で
元
気
に
！ 

～  

39

●
ち
ょ
び
塩
ク
イ
ズ

　
東
和
中
学
校
で
実
際
に
出
さ
れ
て
い
る
問
題
で
す
！

　
生
活
習
慣
病
に
な
ら
な
い
た
め
、
周
防
大
島
町
健
康

増
進
課
で
は
あ
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
、
町
民
の

み
な
さ
ん
に
広
く
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
ま
す
。
こ
の
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
の
名
称
は
何
で
し
ょ
う
。（
答
え
は
17
ペ
ー
ジ

に
掲
載
）

■
問
い
合
わ
せ

健
康
増
進
課 

健
康
づ
く
り
班

☎
０
８
２
０
（
７
３
）
５
５
０
４

　

前
立
腺
が
ん
は
50
歳
代
か
ら

徐
々
に
増
え
始
め
、
加
齢
に
従
っ

て
発
生
率
が
高
く
な
る
が
ん
で
、

男
性
の
罹
患
率
の
第
2
位
と
な
っ

て
い
ま
す
（
２
０
１
１
年
国
立
が

ん
研
究
セ
ン
タ
ー
）。
初
期
の
段
階

で
は
、
ほ
と
ん
ど
症
状
が
な
く
、

発
見
さ
れ
た
時
に
は
骨
な
ど
に
転

移
し
て
い
る
事
も
あ
り
、
早
期
発

見
が
重
要
で
す
。

　

検
診
は
、
血
液
検
査
で
、
前
立

腺
か
ら
分
泌
さ
れ
る
た
ん
ぱ
く
質

の
一
種
で
あ
る
Ｐ
Ｓ
Ａ
値
（
前
立

腺
特
異
抗
原
値
）
を
調
べ
ま
す
。

50
歳
に
な
っ
た
ら
1
年
に
1
回
は

前
立
腺
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ

う
。

■
対
象
と
な
る
方

　

町
内
に
住
所
を
有
す
る
50
歳
以

上
の
男
性
（
平
成
29
年
3
月
31
日

現
在
）

■
受
診
方
法

　

町
内
の
委
託
医
療
機
関
で
検
診

を
行
い
ま
す
。

（
国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
は
、
特
定
健
診
・
健
康

診
査
と
併
せ
て
検
診
を
行
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。）

50
歳
以
上
の
方
は
、
前
立
腺
が
ん
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う

中
学
生
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
　

「
学
校
・
地
域
み
ん
な
で
健
康
づ
く
り
！
」

　

５
月
22
日
に
開
催
さ
れ
た
、
第
29
回
大
島
医
学

会
公
開
講
演
会
の
中
で
、東
和
中
学
校「
ち
ょ
び
塩
」

の
取
り
組
み
～
学
校
・
地
域
み
ん
な
で
健
康
づ
く

り
～
と
題
し
て
、
広
津
の
ど
か
さ
ん
（
３
年
）、
安

野
里
菜
さ
ん
（
２
年
）
に
よ
る
活
動
発
表
が
あ
り

ま
し
た
。
発
表
の
冒
頭
で
「
町
全
体
で
取
り
組
ん

で
い
る
ち
ょ
び
塩
活
動
を
私
た
ち
中
学
生
も
知
り
、

実
践
す
る
こ
と
が
必
要
と
考
え
ま
し
た
」
と
話
し
、

学
校
で
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
し
た
。

学
校
に
お
け
る
ち
ょ
び
塩
活
動

　

東
和
中
学
校
で
は
、「
生
活
習
慣
を
見
直
そ
う
！

～
ち
ょ
び
塩
で
お
い
し
く
元
気
に
～
」
を
テ
ー
マ

に
、
ち
ょ
び
塩
や
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
の
大

切
さ
に
つ
い
て
全
校
生
徒
で
学
ん
で
い
ま
す
。
講

話
だ
け
で
な
く
、
味
覚
の
体
験
（
ち
ょ
び
塩
試
食

会
）
を
し
な
が
ら
、
家
庭
科
で
調
理
実
習
を
行
い
、

生
徒
考
案
の
ち
ょ

び
塩
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
も
つ
く
り
ま
し

た
。
ま
た
、
役
場

が
発
行
す
る
「
ち
ょ

び
塩
レ
シ
ピ
」
を

学
校
給
食
に
取
り

入
れ
、
毎
月
１
回

献
立
て
に
登
場
し

ま
す
。

　

さ
ら
に
、
３
年
生
の
保
健
体
育
の
テ
ス
ト
で
は
、

ち
ょ
び
塩
や
生
活
習
慣
病
に
関
す
る
問
題
も
出
題

さ
れ
、
学
校
生
活
の
様
々
な
場
面
で
お
い
し
く
、

楽
し
く
学
び
を
深
め
て
い
ま
す
。

地
域
に
広
げ
る
健
康
づ
く
り

　

東
和
中
学
校
は
「
地
域
と
と
も
に
あ
る
学
校
づ

く
り
（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
）」
を
進
め
、

地
域
の
方
と
楽
し
く
学
ぶ
「
土
曜
塾
」
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
こ
の
土
曜
塾
で
も
「
ち
ょ
び
塩
お
か

ず
の
お
弁
当
づ
く
り
」
を
行
い
、
小
学
生
や
地
域

の
方
と
一
緒
に
ち
ょ
び
塩
や
健
康
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

発
表
の
最
後
に
、「
中
学
校
の
生
徒
だ
け
で
な
く
、

家
族
や
地
域
の
み
ん
な
で
ち
ょ
び
塩
を
実
践
し
、

健
康
な
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
こ
れ
か
ら
も
色
々

な
取
り
組
み
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。」
と

く
く
り
、
会
場
に
は
盛
大
な
拍
手
が
響
き
ま
し
た
。

▶
発
表
す
る
広
津
さ
ん
（
右
）
と

　
安
野
さ
ん

※
希
望
す
る
医
療
機
関
に
予
約
し
て

受
け
て
く
だ
さ
い
。

■
検
査
方
法

　

血
液
検
査
を
行
い
、
血
液
中
の
Ｐ

Ｓ
Ａ
値
を
測
定
し
ま
す
。

＊
特
定
健
診
・
健
康
診
査
と
同
時
に

受
け
る
と
採
血
が
1
回
で
済
み
ま

す
。

■
持
参
す
る
物

・
自
己
負
担
金　

１
５
０
０
円

・
健
康
保
険
証

■
実
施
期
間

　

6
月
1
日
㈬
～
平
成
29
年
3
月
31

日
㈮

■
委
託
医
療
機
関

　

町
内
の
医
療
機
関
（
特
定
健
診
・

健
康
診
査
実
施
医
療
機
関
）

■
問
い
合
わ
せ

　

健
康
増
進
課 

健
康
づ
く
り
班

☎
０
８
２
０
（
７
３
）
５
５
０
４

※
国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者

医
療
被
保
険
者
以
外
の
方
で
も
受

け
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
公
的
機

関
が
発
行
し
た
運
転
免
許
証
等
、

住
所
が
分
か
る
も
の
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。


